TCM in der Kinderheilkunde:
Physiologische Besonderheiten, die Bedeutung der
,Mitte“ fur die Kindergesundheit und der Vergleich von
westlicher Ernahrung mit chinesischer Diatetik

Diplomarbeit zur Erlangung der Kompetenz in Chinesischer

Ernahrungslehre/Chinesischer Diatetik

Vorgelegt dem

TCM-Team, Institut fUr chinesische Gesundheitslehre

Von Ruth Unger

Die Diplomarbeit wurde in der Zeit von Juni 2024 bis Januar 2025 erstellt.

© Ruth Unger, 2025 TCM in der Kinderheilkunde Seite 1 von 74



»ich erklare hiermit an Eides statt, dass ich die vorliegende Arbeit selbstandig verfasst und
keine anderen als die angegebenen Quellen und Hilfsmittel verwendet habe. Alle Stellen,
die wortlich oder inhaltlich den angegebenen Quellen entnommen wurden, sind als solche
kenntlich gemacht. Die vorliegende Arbeit wurde bisher in gleicher oder ahnlicher Form

nicht als Diplomarbeit eingereicht.”

Gablitz, 24. Februar 2025 Unterschrift

© Ruth Unger, 2025 TCM in der Kinderheilkunde Seite 2 von 74



Danksagung

Diese Arbeit ware ohne die Unterstitzung und Ermutigung vieler Menschen nicht moglich

gewesen.

Mein aufrichtiger Dank gilt meiner Betreuerin und Mentorin Siglinde Meissner, die mir die
bestmdgliche Ausbildung in chinesischer Diatetik ermdglicht hat. Ihre herzliche Art, ihre
einfuhlsame Betreuung und die wertvollen fachlichen Hinweise haben mich in den letzten

Jahren besonders unterstiutzt und inspiriert.

Ein groRes Dankeschon geht an meine Familie, insbesondere an meinen Mann Sebastian,
der immer an mich geglaubt hat und mir die wertvolle Zeit fir das Schreiben dieser Arbeit
ermoglicht hat. Mein besonderer Dank gilt meinen beiden Kindern, Vincent und Luis, die
mich nicht nur zu diesem Thema inspiriert haben, sondern mir jeden Tag zeigen, wie

wichtig eine Ernahrung zur Starkung der Mitte fir das Wohlbefinden von Kindern ist.

Ein groRRer Dank gilt auch meiner Freundin Evi, die mir nun schon bei der zweiten
Diplomarbeit mit Rat und Tat zur Seite stand. Sie hat mich in schwierigen Phasen begleitet
und dank ihres Coachings und ihrer bunten Post-its zu Struktur, Ruhe und Spass

verholfen.

Danke auch an alle Eltern, die bereit waren, meinen Fragebogen auszufillen und mir
somit einen besseren Einblick in die Ernahrungsgewohnheiten ihrer Kinder geben

konnten.

Zuletzt mochte ich meinen TCM-Madels danken, die mit ihrem Zuspruch, ihrem Humor
und unserem gemeinsamen Austausch nicht nur eine unschatzbare Unterstutzung sind,
sondern diese intensive Zeit auch mit viel Freude, Motivation und Freundschaft bereichert

haben.

© Ruth Unger, 2025 TCM in der Kinderheilkunde Seite 3 von 74



Abstrakt/Zusammenfassung

1. Einleitung
1.1.Persdnliche Motivation
1.2.Methodik

1.3.Forschungsfragen

© 00 N N o

2. Padiatrie in der Chinesischen Medizin 10
2.1.Einleitung 10
2.2.Physiologische Merkmale im Kindesalter 11

2.2.1.Disbalance von Yin und Yang 11
2.2.2.Die kérperliche Unreife von Kindern 12
2.3.Magen (Wei) und Milz (Pi) 13
2.4.Lunge (Fei) 19
2.5.Leber (Gan) 20
2.6.Niere (Shen) 22

3. Haufige Kinderkrankheiten 25
3.1.Einleitung 25
3.2.Diagnostik bei Kindern 26

3.2.1.Befragen 26
3.2.2.Beobachten/Sehen 27
3.2.3.Fihlen 28
3.2.4.Hbéren und Riechen 30
3.3.Haufige Disharmonien bei Kindern 30
3.3.1.MilzQi-Mangel 31
3.3.3.Sinkendes MilzQi 34
3.3.4.Nahrungsakkumulation 34
3.3.5.Feuchte Hitze 36
3.3.6.Blutmangel 38
3.8.7.Disharmonien der Lunge 40
3.3.9.Pathogener Restfaktor 45

4. Westliche Erndhrungsgewohnheiten vs. Chinesische Diatetik fiir Kinder 48
4.1.Einleitung 48
4.2 Westliche Erndhrungsgewohnheiten und die Wirkung aus Sicht der TCM 50

4.2.1.Milch bzw. Milchprodukte 52

© Ruth Unger, 2025 TCM in der Kinderheilkunde Seite 4 von 74



4.2.2.Rohkost 53

4.2.3.SlBigkeiten 55
4.2.4.Brot 56
4.3.Ernahrung fur Kleinkinder geméan der TCM 59
4.3.1.Erndhrungsempfehlungen aus Sicht der TCM 59
4.3.2.Zu vermeidende Nahrungsmittel und Getrdnke 64

5. Zusammenfassung 65
Literaturverzeichnis 66
Abbildungsverzeichnis 68
Tabellenverzeichnis 69
Anhang: Fragebogen 70

© Ruth Unger, 2025 TCM in der Kinderheilkunde Seite 5 von 74



Abstrakt/Zusammenfassung

Diese Arbeit beleuchtet die Anwendung der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) in
der Padiatrie mit besonderem Fokus auf die Bedeutung der chinesischen Diatetik fur die
kindliche Gesundheit.

Im ersten Teil werden die physiologischen Besonderheiten von Kindern aus der Sicht der
TCM erlautert, wobei der Fokus auf ihrer Disposition von Yin und Yang sowie ihrer
korperlichen Unreife liegt. Zudem wird die erhdhte Anfalligkeit der Funktionskreise Milz,
Lunge und Leber fur pathogene Einflisse thematisiert. Ein besonderes Augenmerk gilt
den Hauptaufgaben der Mitte-Funktionskreise und der Rolle der Wandlungsphase Erde im
Rahmen der Theorie der Finf Wandlungsphasen. Daruber hinaus werden die zentralen
Aufgaben der Funktionskreise Lunge und Leber sowie die Bedeutung der Niere als Sitz

der vorgeburtlichen Essenz erlautert.

Im weiteren Verlauf beleuchtet die Arbeit die zentralen Unterschiede zwischen der
chinesischen Diagnostik bei Kindern und Erwachsenen und analysiert haufig auftretende
Disharmonien sowie deren Ursachen. Darliber hinaus erfolgt eine Ubertragung dieser

kindlichen Krankheitsmuster in entsprechende westliche Krankheitsbilder.

Ein weiterer Schwerpunkt ist der Vergleich westlicher Ernahrungsgewohnheiten mit den
Prinzipien der chinesischen Diatetik. In diesem Kontext wurden die Essgewohnheiten von
Kindern im Alter von 2 bis 7 Jahren mittels eines Fragebogens erhoben, um ein
praxisnahes Bild der westlichen Ernahrungsgewohnheiten zu gewinnen. Die Ergebnisse
zeigen, dass Nahrungsmittel wie Milchprodukte, Rohkost, Brot und SuRigkeiten haufig
konsumiert werden; aus Sicht der TCM sind diese Nahrungsmittel fur Kinder nicht ideal,
weil sie die ohnehin schwache Mitte belasten und langfristig Disharmonien férdern

konnen.

Abschlieend werden Empfehlungen fur eine Mitte-starkende Ernahrung gemaf den
Prinzipien der chinesischen Diatetik vorgestellt. Diese umfassen sowohl geeignete
Nahrungsmittel und MaRnahmen zur Unterstitzung von Magen und Milz als auch
Hinweise darauf, welche Lebensmittel in der Kinderernahrung besser vermieden werden

sollten.
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1. Einleitung

Die TCM basiert auf einer ganzheitlichen Methode, die ein Symptom nicht nur aufgrund
seiner Ursache verstehen mochte, sondern als Teil einer Gesamtheit betrachtet. Laut
dieser Auffassung bedeutet Gesundheit das Gleichgewicht von Geist, Kérper und
Spiritualitat.’ Der Behandlung von Kindern nach TCM, allen voran der chinesischen
Diatetik als einer der therapeutischen Saulen, kommt im Westen einer wachsenden
Bedeutung zu. Dies liegt unterer anderem daran, dass Kinder aufgrund ihres weniger
belasteten Stoffwechsels im Vergleich zu Erwachsenen besonders gut auf TCM-
therapeutische Massnahmen ansprechen. Allerdings verfugen Kinder nach dem
Verstandnis der TCM noch Uber eine schwache bzw. unreife Verdauung, die demnach -
besonders in Kombination mit einer falschen Ernahrung - auch die Ursache der haufigsten
Kinderkrankheiten darstellt. Aus diesem Grund konnen mithilfe der chinesischen Diatetik
wesentliche Erfolge in der Pravention und Behandlung von haufigen Erkrankungen bei

Kindern erreicht werden.

1.1. Personliche Motivation

Meine erste Begegnung mit der TCM liegt nun mehr als 20 Jahre zurlck. Als ich etwa 25
Jahre alt war, litt ich regelmafig unter starken Menstruationsbeschwerden, die teils so
heftig waren, dass sie mit Kreislaufschwierigkeiten und der Unfahigkeit, wahrend der
ersten Zyklustage zu arbeiten, einhergingen. Mein Gynakologe wies dies als ,normal“ ab
und hat mir Schmerzmittel empfohlen. Als ich schlieBlich eine chinesische TCM-Arztin
aufsuchte, die mit Akupunktur, Krautern und Ernahrungsempfehlungen arbeitete, erlebte
ich eine deutliche Besserung meiner Beschwerden und eine enorme Steigerung meiner
Lebensqualitat. Diese Erfahrung war so beeindruckend, dass ich mich intensiv mit der
TCM auseinandersetzte und zahlreiche Bucher uber ihnre Herangehensweise sowie

Rezepte sammelte.

Als ich schwanger wurde, war mir bewusst, dass ich nun nicht nur fur meine eigene
Gesundheit, sondern auch fir die meiner Kinder verantwortlich war. Wahrend meiner
Schwangerschaften habe ich mich nach bestem Wissen gemal den Empfehlungen der
TCM ernahrt und lield mich regelmafig mit Akupunktur und Shiatsu behandeln. Nach der
exklusiven Stillzeit von sechs Monaten ernahrte ich meine beiden Kinder nach den

Prinzipien der chinesischen Diatetik (z.B. Reissuppe, nahezu vollstandige Karenz von

1 Kaptchuk Ted J., Das grof3e Buch der chinesischen Medizin
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Milchprodukten, keine Rohkost oder Tiefkuhlprodukte). Nach vielen Jahren, die ich eher
hobbymafig mit der TCM verbrachte, habe ich vor vier Jahren mit der Ausbildung der
chinesischen Diatetik begonnen; seither konnte ich nicht nur viele meiner eigenen
langjahrigen Disharmonien mittels einer Ernahrungsumstellung und westlichen Krautern
ausgleichen, sondern auch meine Kinder mit auf den Weg nehmen. Obwohl meine Kinder
(heute 6 und 8 Jahre alt) nach wie vor anfallig fur virale Erkrankungen der oberen
Atemwege (wie Schnupfen und Husten) sind und eine empfindliche Verdauung haben,
sind sie bislang von wiederkehrenden Infektionen wie Mittelohrentziindungen oder Angina
verschont geblieben, was bisher auch eine Antibiotikatherapie Uberflissig gemacht hat.
Viele ihrer Infekte konnte ich zudem mit speziellen Rezepturen aus der chinesischen
Diatetik bzw. mit westlichen Krautermischungen zubereitet als Tee unterstutzend
behandeln. Ich bin Uberzeugt, dass ihre Ernahrung und das erlernte Wissen durch meine

Ausbildung hierzu beigetragen haben.

Mit dieser Arbeit mdchte ich einen Uberblick iber die TCM in der Padiatrie und die
Besonderheiten der kindlichen Gesundheit aus chinesischer Perspektive geben. Dartiber
hinaus habe ich haufige Kinderkrankheiten und ihre Entstehung aus Sicht der TCM
erlautert sowie die Unterschiede zwischen westlichen Ernahrungsgewohnheiten und der
chinesischen Diatetik in Hinblick auf Kinder und die Erhaltung ihrer Gesundheit

hervorgehoben.

1.2. Methodik

Die vorliegende Diplomarbeit beruht auf theoretischen Grundlagen, die auf einer
umfassenden Literaturrecherche basiert. Als Literatur wurden theoretische
Ausbildungsunterlagen als auch Bucher, Fachartikel und andere vertrauenswurdige

Quellen verwendet, die fur das Forschungsthema relevant sind.

Zusatzlich wurde eine quantitative Umfrage durchgefihrt, um maogliche Muster und
Zusammenhange zwischen den westlichen Ernahrungsgewohnheiten und der
(Aus)Wirkung auf die kindliche Gesundheit aus Sicht der TCM zu identifizieren und zu
analysieren. Fur die quantitative Untersuchung wurden 252 Eltern von Kleinkindern im
Alter von ein bis sieben Jahren rekrutiert; der Fragebogen wurde von 61 Eltern fertig
ausgefullt, wobei 52 Fragebdgen flur diese Arbeit verwendet werden konnten (9 Kinder

waren alter als sieben Jahre). Die Eltern stammen vorrangig aus stadtischen Gebieten.
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Die Umfrage beinhaltete vorwiegend geschlossene Fragen, die verschiedene
Dimensionen des Ernahrungsverhaltens der Kinder abdeckten. Die Umfrage wurde online
durchgefuihrt, um eine grolRere Reichweite zu erzielen. Mit Hilfe der Daten wurden

deskriptive Statistiken erstellt.

1.3. Forschungsfragen

Aus der intensiven Literaturrecherche sind die folgenden Forschungsfragen entstanden,
die die Wechselwirkungen zwischen den Prinzipien der TCM und der kindlichen
Gesundheit untersuchen und eine tiefere Einsicht in die Anwendung der TCM im Bereich

der Padiatrie ermdglichen sollen:

A. Welche physiologischen Besonderheiten kennzeichnen Kinder aus der Perspektive der
TCM?

B. Inwiefern beeinflussen insbesondere die Funktionskreise von Milz und Magen die
Entwicklung von Kindern, und welche Konsequenzen ergeben sich daraus flr die
Pravention und Behandlung von Krankheiten?

C. Welche haufigen Disharmonien treten im Kindesalter auf und welche Hauptursachen
lassen sich dafur identifizieren?

D. Wie gestalten sich die westlichen Ernahrungsgewohnheiten und welche Auswirkungen
haben sie aus der Perspektive der TCM auf die Gesundheit von Kindern, insbesondere
auf die Funktionskreise der Mitte?

E. Wie lasst sich die Gesundheit von Kindern durch gezielte Ernahrung nach den
Prinzipien der chinesischen Diatetik unterstitzen, insbesondere im Hinblick auf die
Starkung der Mitte?
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2. Padiatrie in der Chinesischen Medizin

2.1. Einleitung

Die Chinesische Medizin ist mit ihrer Uber 2.000 Jahre alten Geschichte eine der altesten
dokumentierten medizinischen Wissenschaften weltweit. Sie verfolgt einen ganzheitlichen

Ansatz und zielt darauf ab, das Gleichgewicht im Menschen wiederherzustellen.

Die TCM ubertragt das Prinzip des standigen Wandels, das in der Natur und im Kosmos
herrscht, auf das menschliche Leben. Durch die Lehren von Yin und Yang sowie den Flnf
Wandlungsphasen wird auch die Entwicklung des Kindes und die Entstehung von
Erkrankungen im Kindesalter erklart. Kinder erfordern gemaf der chinesischen
Gesundheitslehre aufgrund ihrer alterstypischen Strukturen eine differenzierte

Herangehensweise als Erwachsene.

Bei Erwachsenen gestaltet sich die Diagnose und Behandlung von Krankheiten nach der
TCM oft anspruchsvoll, da die Disharmonien komplex und vielschichtig sein kdnnen.
Kinder befinden sich laut der TCM in einer Phase der energetischen und korperlichen
Entwicklung, weshalb sie empfindlich auf Disharmonien reagieren und schnell krank
werden. Allerdings zeigen sich bei der Behandlung von Krankheiten meist rasch Erfolge,
allen voran deshalb, weil sich viele Kinderkrankheiten auf die gleiche Kernursache
zuruckfuhren lassen. Zudem sind Kinder noch nicht durch jahrelange
Stoffwechselrlickstande oder emotionale Belastungen beeintrachtigt, sodass sie sich in
der Regel rasch von Krankheiten erholen. Die hohe kindliche Regenerationskraft wird
auch in einem Zitat von einem bedeutenden historischen Arzt der TCM, Sun Simiao,

betont: ,Das Qi der inneren Organe ist rein und wirkungsvoll; sie genesen daher sehr

schnell.” 2

In der chinesischen Medizin werden Kinder nicht lediglich als ,kleine Erwachsene”
angesehen. Die Kinderheilkunde, auch ,Er Ke" im Chinesischen genannt, stellt - aufgrund
der physiologischen und energetischen Eigenheiten von Kindern - ein Spezialgebiet mit
wichtigen Differenzierungen hinsichtlich Diagnostik, Krankheitsmustern und

Behandlungsmethoden dar.3

2 Flaws, B., Chinesische Heilkunde fiir Kinder

3 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche
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2.2. Physiologische Merkmale im Kindesalter

2.2.1. Disbalance von Yin und Yang

Das Prinzip von Yin und Yang gilt - gemeinsam mit dem Konzept der Lebensenergie Qi
und dem Zyklus der Finf Wandlungsphasen - als eine der zentralen und bedeutendsten
Grundlagen der Chinesischen Medizin. Die Yin-Yang-Lehre entstammt der daoistischen
Philosophie und besagt, dass Gesundheit nur durch ein harmonisches Gleichgewicht von
Yin und Yang im Korper erreicht werden kann. Besteht ein Mangel im Einen, hat dies ein

UbermaR im Anderen zur Folge.4

Im altesten medizinischen Sammelwerk der TCM ,Der Gelbe Kaiser (Huang Di Nei Jing)
wird zitiert: ,Das Gesetz von Yin und Yang ist die natiirliche Ordnung des Universums, die

Grundlage aller Dinge, die Mutter jeden Wandels, die Wurzel von Leben und Tod.(...)®

In der Chinesischen Medizin sind Kleinkinder physiologisch durch einen Yang-Uberschuss
und folglich einer Neigung zum Yin-Mangel charakterisiert. Diese Yang-Disposition kann
physiologisch bedingt dadurch erklart werden, dass sich Kinder - entsprechend der
chinesischen Einteilung in Lebensphasen - von der Geburt bis zum Alter von etwa 12
Jahren in der Wandlungsphase Holz befinden, die im Jahreszeitenwechsel fur das junge
Yang eines Jahres steht. Die Essenz der Holz-Phase spiegelt den Beginn von Aktivitat
wider, gepragt von ungehindertem Wachstum, freier Entfaltung, geistiger und koérperlicher
Beweglichkeit sowie einer stabilen Standhaftigkeit, die auf einer soliden Verwurzelung

beruht. Auch die Durchsetzungskraft wird der Wandlungsphase Holz zugeschrieben.t

Bei Kindern macht sich das dominierende Yang vor allem durch die rasche Entwicklung
und Wachstum in den ersten Lebensjahren sowie die hohe Aktivitat bemerkbar. Kinder
sind lebhaft, immer in Bewegung und fordern viel Aufmerksamkeit. Die Entwicklung von
Kindern ist allerdings kein kontinuierlicher Prozess, sondern erfolgt in pl6tzlichen

Wachstumsschuben, die mit deutlichen Veranderungen gekoppelt sind und zusatzliche

4 Maciocia, G., Grundlagen der chinesischen Medizin
5 Ni, M., Der Gelbe Kaiser

6 TCM-Team, Modul 2
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Hitze erzeugen. Durch diese physiologische Hitze wird beispielsweise der Zahndurchbruch

bei Kleinkindern ermoglicht, der haufig auch von Fieber begleitet wird.”

Neben einer schwachen Abwehr (im Chinesischen WeiQi genannt, siehe Punkt 2.4 Lunge
(Fei)) bei Kindern, kann sich das Ubermal an kindlichem Yang und der Mangel an Yin
auch in der schnellen Entwicklung von Krankheitssymptomen bzw. in der schnellen
Entwicklung von Hitzeerkrankungen mit einer generellen Tendenz zu hohem Fieber und in
weiterer Folge Fieberkrampfen machen (die Entstehung von Fieberkrampfen wird in
Kapitel 3 genauer erlautert). Ein rascher Krankheitsverlauf bei Kindern entspricht in der
TCM einem raschen Durchlaufen der verschiedenen Krankheitsstadien, das sind die
sechs Schichten der Kalte (chinesisch Liu Yin, ShangHan Lun) bzw. die vier Stadien der
Hitzeerkrankungen (Wen Bing Lun).8 Der pathogene Faktor befindet sich dann in einer
tieferen Schicht (z.B. Blutschicht), die oft bereits durch einen bestehenden Blutmangel bei

Kindern betroffen ist.®

Allerdings weisen zahlreiche Literaturen auch darauf hin, dass Kinder in der westlichen
Welt zunehmend von einem schwachen Yang betroffen sind. Dies ist dadurch zu erklaren,
dass Hitze-Muster wie z.B. Fiebererkrankungen vorschnell mit Antibiotika behandelt
werden, die eine kuihlende Wirkung haben und demnach das Yang der Kinder

schwachen.10

2.2.2. Die kérperliche Unreife von Kindern

Nach chinesischer Auffassung sind Kinder korperlich und funktionell noch unreif. Die
besondere Konstitution von Kindern aus Sicht der Chinesischen Medizin wird auch im
Huang Di Nei Jing wie folgt ausgedrlckt: ,Das Fleisch ist bei Kindern noch zerbrechlich,
das Blut kérglich und das Qi schwach.“ Dieses Zitat beschreibt, dass sich der kindliche
Organismus deutlich von Erwachsenen unterscheidet, da Qi und Blut noch nicht

ausreichend gebildet werden kdnnen und der Koérper daher besonders empfindlich ist.

7 Krammer-Pojer, O., Chinesische Medizin in der Kinderheilkunde
8 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche
9 TCM Team, Modul 3

10 Scott, J., Barlow T., Akupunktur in der Kinder- und Jugendmedizin
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Weiters ist zu lesen: ,Die fiinf Zang und die sechs Fu sind zwar vorhanden, aber noch
nicht vollsténdig ausgebildet (...) sie sind vollstdndig ausgebildet, aber noch nicht kréftig.*”
Dies bedeutet, dass bei der Geburt der Kérper und die Zang-Fu-Organe zwar bereits

vorhanden, jedoch noch nicht vollstandig ausgereift und funktionsfahig sind.

Die Zang-Fu-Organe sind ein zentrales Konzept der TCM und umfassen zwei Organ-
Arten, die einerseits der Speicherung (Zang-Organe) und der Weiterleitung (Fu-Organe)
dienen. Die Zang-Fu-Organe reprasentieren dabei nicht nur anatomische Organe, sondern
auch energetische und funktionelle Aspekte. Da sie das Kernstiick der chinesischen
Physiologie und Pathologie darstellen, treten haufiger Funktionsstérungen aufgrund der
kindlichen Schwache auf. Allerdings lasst sich aus diesem Zitat auch ableiten, dass Kinder
von Geburt an das vollstandige Entwicklungspotenzial in sich tragen. In einer
unterstitzenden Umgebung wahrend der Kindheit kann sich dieses Potenzial bestmdglich

entwickeln.1

Weiters besagt die chinesische Philosophie: ,,Eingeweide und Darmtrakt sind noch zart
und empfindlich; Form und Qi sind noch nicht voll.“ Aufgrund dieser korperlichen und
organischen Schwache sind Kinder nach Auffassung der TCM besonders anfallig fur das
Eindringen aulderer pathogener Faktoren (z. B. klimatisch-pathogene Faktoren wie Wind,
Kalte, Hitze; epidemisch-pathogene Faktoren wie Bakterien, Viren und Parasiten) und fur

Krankheiten, die die drei Funktionskreise Milz, Lunge und Leber betreffen.12

Um die Auswirkungen dieser organischen Schwache besser nachvollziehen zu kénnen,
werden im Folgenden die relevanten Funktionskreise und ihre wichtigsten Funktionen
eingehend beschrieben. Da die Nieren in der TCM als ,Wurzel allen Lebens” betrachtet
werden, wird auch dieser Funktionskreis mit besonderem Fokus auf seine Bedeutung flr

die Entwicklung und Gesundheit von Kindern kurz erwahnt.

2.3. Magen (Wei) und Milz (Pi)

In der TCM werden die Funktionskreise Magen (Fu-Organ; Yang) und Milz (Zang-Organ;
Yin) der Wandlungsphase Erde zugeordnet. Sie spielen eine zentrale Rolle, da sie in der

Lage sind, das energetische Potenzial aus Nahrungsmitteln und Getranken zu

1 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche

12 Flaws, B., Chinesische Heilkunde fiir Kinder
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erschlieffen, umzuwandeln und dem Korper bereitzustellen. Magen und Milz sind zentral
fur die Bildung der sogenannten nachgeburtlichen Essenz (Qi und Blut) zustandig, die
Uberwiegend aus Nahrung und Getranken gewonnen wird. Diese Essenz spielt eine

entscheidende Rolle fur die Erhaltung von Gesundheit und Immunitat. Aufgrund dieser
bedeutenden Funktion hat sich die ,Schule der Mitte“, die die Wandlungsphase Erde

reprasentiert, als essenzieller Bestandteil des energetischen Systems etabliert.3

Die Wandlungsphase Erde nimmt folglich in der Theorie der Funf Wandlungsphasen (Wu
Xing) eine zentrale und ausgleichende Rolle ein. Als ,Mittelpunkt“ oder ,Nabe im Rad des
Lebens® ist sie die Basis, die die anderen Elemente miteinander verbindet und deren
Wechselwirkungen harmonisiert.’4 So stellt sie auch das mentale Zentrum dar. Auf der
geistigen Ebene entspricht die Erde dem Konzept des Yi, das die Fahigkeit verleiht, klar
und fokussiert zu denken und Wesentliches von Unwesentlichem zu unterscheiden. Wenn
man sich geerdet und in der Mitte des Lebens flhlt, sind die Gedanken strukturiert und
logisch, was eine klare Orientierung und ein gesundes Urteilsvermdgen ermaoglicht. Die
Fahigkeit, Dinge kritisch hinterfragen zu kdnnen und einen klaren Standpunkt
einzunehmen, deutet auf einen kraftvollen und harmonischen Zustand von Magen und
Milz hin.

Auf der sozial-emotionalen Ebene ist die Erde die Wurzel fir ein grundlegendes
Selbstwertgefiihl bzw. eine Selbstliebe. Fir einen Saugling spielt die ndhrende Mutter eine
existenzielle Rolle, denn die ersten Lebensmonate sind vollstandig der Wandlungsphase
Erde zuzuordnen. Indem eine Mutter sich vorbehaltlos um ihr Kind kimmert, es umsorgt
und annimmt, wird die Voraussetzung geschaffen, dass das Kind ein Gefuhl von
Selbstwertgeflhl entwickelt (,/ch bin es wert umsorgt zu werden®). In weiterer Folge
entwickelt sich auf dieser Basis die Fahigkeit, andere zu mogen, Bindungen eingehen zu

konnen und Mitgefuhl und Anteilnahme fur den anderen auszudrucken.

Kinder, die sich in der Holz-Phase befinden (ab ca. 6 Monaten bis zur Pubertat), bendtigen
die Sicherheit und Unterstutzung mutterlicher Flrsorge sowie Akzeptanz. Fehlt diese
soziale Nahrung in der Kindheit, bleibt das Kind auch im Erwachsenenalter oft auf der

Suche nach Anerkennung und Bestatigung. Andererseits kann eine Ubermafige

13 TCM Team, Modul 2

14 | orenzen, U., Noll, A., Die Wandlungsphase Erde
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Bemutterung ebenfalls Storungen im Erdelement hervorrufen, die sich spater in Formen
wie einem Helfersyndrom oder GibermaRiger Uberflrsorglichkeit (Overprotecting) dufiern
konnen. Solche extremen Reaktionen blockieren die natlrliche Entwicklung und das
Gleichgewicht des Kindes, was langfristig zu Schwierigkeiten in der Selbststandigkeit und

gesunden zwischenmenschlichen Beziehungen fuhren kann.

Auf der korperlichen Ebene drickt sich die Wandlungsphase Erde in einer gesunden
Nahrungsaufnahme und -verdauung aus.'® Doch die bei Kindern (insbesondere bei
Sauglingen und Kleinkindern) physiologisch schwache Mitte flihrt haufig dazu, dass die
Milz ihre Funktionen, die wesentlich fur die Erhaltung der Gesundheit sind, nur
eingeschrankt erfullen kann. Allen voran geht es hier um die Aufgabe, Nahrungsessenzen,

Qi und Flussigkeiten zu transportieren bzw. umzuwandeln. 16

Aus der Lehre der Chinesischen Kinderheilkunde lasst sich zum Funktionskreis Milz
folgendes lesen: ,Das Transportsystem und die Umwandlungsfunktion (i.e. Verdauung
bzw. die Milz in der Chinesischen Medizin) sind bei Kindern noch nicht vollsténdig
ausgebildet und kréftig und nehmen daher leicht durch Nahrung Schaden.“ Viele
Disharmonien bei Kindern lassen sich daher auf die schwache Mitte zurtckfuhren und

verstarken sich haufig zusatzlich durch eine Fehlernahrung der Kinder.

Zur besseren Verstandlichkeit wird im Folgenden der Prozess der Umwandlung und des

Transports naher erlautert:

Die Umwandlung und der Transport von Nahrungsessenzen und Qi durch die Milz lassen
sich aus westlicher Sicht mit den physiologischen Prozessen der Verdauung vergleichen.
In der TCM wird der Verdauungsprozess mit der Destillation von Alkohol verglichen: Der
Magen dient als Garungsbottich oder Garkammer, wahrend die Milz als ,Herd" fungiert,
der die notwendige Warme (MilzYang) zur Transformation der Nahrung liefert. Der Untere
Erwarmer, insbesondere die Nieren, sind daflr verantwortlich, das notwendige Yang

(Warme) zu liefern, das fur den gesamten Verdauungsprozess erforderlich ist.

Das in der Milz gebildete NahrungsQi (GuQi) wird in der Lunge mit Hilfe des LungenQi

(DaQi) zum wahren, echten Qi (ZhenQi) umgewandelt. Im Herzen wird hingegen das

15 L orenzen, U., Noll, A., Die Wandlungsphase Erde

16 Maciocia, G., Grundlagen der chinesischen Medizin
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NahrungsQi mit Unterstitzung des UrsprungsQi (YuanQi) aus der Niere zu Blut
weiterverarbeitet. Die Milz wird somit auch als die gemeinsame Mutter von Qi und Blut

bezeichnet.

Das ZhenQi wird von der Lunge im Korper verteilt (die Lunge gilt als Meister des Qi),
wahrend das Herz den Korper mit Blut versorgt, das die Gewebe nahrt und befeuchtet.
Dieser Vorgang verdeutlicht, dass die Milz eine zentrale Rolle bei der Gewinnung von Qi
aus der Nahrung spielt und dafur sorgt, dass die Nahrungsessenzen an die einzelnen
Zang-Fu-Organe verteilt werden, um das energetische Gleichgewicht des gesamten
Korpers zu gewahrleisten. Ein ausreichender Fluss von Qi und Blut sichert die
Korperfunktionen und ermdglicht Heilung, wahrend jede Stagnation eine weitere
Umwandlung behindert und zu Appetitmangel und Verdauungsproblem fuhrt. Als Folge
werden nicht ausreichend nachgeburtliche Essenzen gebildet und vorgeburtliche

Reserven werden verbraucht (siehe Punkt 2.6 Niere (Shén)).

Nachfolgend wird die Umwandlung der Nahrung in Qi und Blut veranschaulicht:

Abb. 1: Umwandlung durch die Milz'7

Luft

Umwandlung

f ] l { sammel-\
und Transport \ _Lﬂj_’" Qi ‘I
s !

Milz b (NEDTUNGS-|
| R Qi

N\

Herz  foeep|  Blut |

Quelle: Giovanni Maciocia, Grundlagen der chinesischen Medizin

Die TCM beschreibt die Feinessenz, die in der Milz entsteht, auch als rein/klar bzw.

brauchbar, wahrend die Ruckstande als trub/unklar bzw. unbrauchbar bezeichnet werden;
das Reine steigt in Form von Qi und Blut nach oben auf (diese aufsteigende Bewegung ist
eine weitere Funktion der Milz und spielt in diesem Zusammenhang eine grof3e Rolle; man

spricht auch davon, dass die Milz das Klare aufwérts hebt), wahrend das Trube nach

17 Maciocia, G., Grundlagen der chinesischen Medizin, S. 142
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unten (zum Darm) abtransportiert und als Harn bzw. Stuhl ausgeschieden wird (dies wird

von der absteigenden Bewegung des Magens koordiniert).18
Die folgende Abbildung veranschaulicht die beschriebenen Aufgaben von Magen und Milz,
die den Kern des sogenannten Mittleren Erwarmers im Modell des Dreifach-Erwarmers

bilden:

Abb. 2: Aufgaben von Magen und Milz als Teil des Dreifach-Erwédrmers’?
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Qi
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Blase, Diinn- u. Dickdarm)

UrsprungsQi (YuanQi)
,Graben*

—» AUSSCHEIDUNG (von Triibem)

vorgeburtliche Energie

Quelle: eigene Darstellung; basierend auf den Inhalten des TCM-Teams, Modul 2

Da der Verdauungstrakt von Kindern noch nicht vollstandig ausgereift ist, haben sie
Schwierigkeiten, die Trennung von Klarem und Tribem vollstandig vorzunehmen. Dies
fuhrt einerseits zu einer verringerten Produktion von Qi und Blut, was beispielsweise auch
den erhohten Schlafbedarf von Kindern erklart. Andererseits kommt es durch das nicht
vollstandige Ausscheiden des Truben zu einer Ansammlung im Magen und Darmtrakt, was

wiederum zu einer Behinderung des Qi-Flusses fuhren kann. Diese Stagnation kann

18 Maciocia, G., Grundlagen der chinesischen Medizin / TCM-Team, Modul 2

19 eigene Darstellung; Inhalte von TCM-Team, Modul 2
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Symptome wie z.B. Spannungsgefuhl, Blahungen, Bauchschmerzen, Verstopfungen,

Durchfall und Erbrechen in Folge verursachen.20

Wenn die Milz ihre aufsteigende Funktion und die Trennung von Klarem und Truben nicht
erfullen kann, betrifft dies auch die mangelnde Umwandlungs- und Transportfahigkeit der
Flissigkeiten; als Folge kann sich Feuchtigkeit oder Schleim bilden sowie die Entstehung

von Odemen fordern.21

In der TCM wird Feuchtigkeit als eine mogliche Ursache fur verschiedene Symptome
angesehen, darunter Durchfall, Erbrechen und nassende Hautveranderungen. Gerinnt
diese Feuchtigkeit, kann sie zur Bildung von Schleim fihren. Nach chinesischer
Auffassung entsteht Schleim aus geronnener Feuchtigkeit, die auf unvollstandig verdaute

Nahrung zurickzuflhren ist.

Die Milz verabscheut Feuchtigkeit, sei es feuchte klimatische Bedingungen, feuchte

Lebensbedingungen oder befeuchtende Nahrung. In der Literatur heisst es: ,Die Milz ist
die Quelle der Schleimproduktion.“ Das Vorhandensein von Feuchtigkeit, Schleim oder

Odemen macht stets eine Mitbehandlung der Milz erforderlich, selbst wenn der Schleim in

anderen Funktionskreisen abgelagert ist.22

Eine weitere wichtige Funktion der Milz ist die Beherbergung des Intellekts; somit ist die
Milz fir das angewandte Denken, Lernen, die Merk- und Konzentrationsfahigkeit und das
Hervorbringen von Ideen zustandig. Die Basis fur diese Fahigkeiten bilden das Blut und

das nachgeburtliche Qi, welches von der Milz gebildet wird.

In der chinesischen Medizin heisst es, dass die funktionale Entwicklung von Magen und
Milz bei Kindern in der Regel bis zum sechsten Lebensjahr abgeschlossen ist,

vorausgesetzt, sie werden ausgewogen und angemessen ernahrt.23

20 Flaws, B., Chinesische Heilkunde fiir Kinder
21 Maciocia, G., Grundlagen der chinesischen Medizin / TCM-Team, Modul 2
22 Maciocia, G., Grundlagen der chinesischen Medizin

23 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche
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2.4. Lunge (Fei)

Die Lunge ist das Zang-Organ (Yin) der Wandlungsphase Metall, wahrend der Dickdarm
das dazugehorige Fu-Organ (Yang) ist. In der TCM heil3t es: ,Die Erde ist die Mutter des
Metalls, und das Metall ist die Essenz der Erde.” Diese Aussage spiegelt die Beziehung
der funf Elemente wider: Die Erde nahrt und unterstutzt das Metall, da das Metall in der
Erde entsteht und seine Essenz von ihr erhalt. Dies symbolisiert, wie die Erde (z. B. die
Milz) die Grundlage fur die Bildung von Substanzen und Strukturen schafft, die mit dem

Metall (z. B. die Lunge) verbunden sind.

Die enge Verbindung zwischen Milz und Lunge spielt auch bei der Regulation von Energie
(Qi) und Flussigkeiten im Korper eine entscheidende Rolle, da beide Funktionskreise eng
an diesen Prozessen beteiligt sind. Wie bereits erlautert, ist die Milz flr die Umwandlung
und den Transport von Nahrungsmitteln und FlUssigkeiten zustandig, wahrend die Lunge

die Verteilung und den Abstieg von Qi sowie die Regulation der FlUissigkeiten unterstutzt.

Ein Ungleichgewicht in einem dieser Funktionskreise wirkt sich direkt auf den anderen
aus. Im Huang Di Nei Jing ist zu lesen: ,Die Milz ist die Quelle der Schleimproduktion. Die
Lunge ist der Ort, wo der Schleim abgelagert wird.“ Aus diesem Grund kénnen viele
Erkrankungen der oberen Atemwege auf Verdauungsstorungen zurtckgefuhrt oder durch

ungeeignete Ernahrungsgewohnheiten verstarkt werden (siehe auch Kapitel 3).

Allerdings ist bei Kindern die Abwartsbewegung des LungenQi und damit der FlUssigkeiten
auch oft unzureichend. Dadurch kommt es nicht nur aufgrund einer Milz-Schwache zu
Schleimproblemen, sondern auch durch die direkte Ansammlung von Flussigkeiten in der

Lunge.?4

Die Lunge gilt als Meister des Qi, sie beherrscht das Qi und die Atmung. Das durch die
Atmung aufgenommene AtmungsQi (DaQi) verbindet sich durch das in Magen und Milz
gebildete NahrungsQi (GuQi) zum sogenannten SammelQi (ZongQi). In der Lunge wird
als Folge mit Hilfe des LungenQi das wahre, echte Qi (ZhenQi) gebildet, welches sich in
zwei Unterarten aufteilt, namlich dem Abwehr-/SchutzQi (WeiQi) und dem NahrQi
(YingQi). Die Lunge spielt eine zentrale Rolle bei der Verteilung des WeiQi und der

Korperflussigkeiten in den Zwischenraum zwischen Haut und Muskeln. Diese Funktion

24 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche
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stellt die physiologische Verbindung zwischen Lunge und Haut dar und ermdglicht die
gleichmalige Verteilung des AbwehrQi unter der Haut. Dadurch werden Haut und Muskeln
erwarmt und der Korper vor auf3eren pathogenen Faktoren wie Kalte, Wind, Feuchtigkeit
oder Hitze bzw. Viren, Bakterien und Parasiten geschutzt. Das WeiQi kann aus westlicher

Sicht mit dem Immunsystem verglichen werden.

Das NahrQi ist die extrahierte Essenz aus der Nahrung, zirkuliert in den Leitbahnen und
versorgt den Korper mit Nahrstoffen und Energie. Gleichzeitig unterstutzt es die

Blutbildung und sorgt fir die Ernadhrung der Organe, Gewebe und Zellen.

Da Kleinkinder physiologisch durch die schwache Milz weniger Qi produzieren, wird
folglich auch das LungenQi und das WeiQi und NahrQi geschwacht (z.B. durch eine
unzureichende Futterung der Milz). Das geschwachte AbwehrQi kann sie als Folge vor
dem Eindringen der oben genannten aulieren pathogenen Faktoren nur unzureichend
schutzen. Im Westen entspricht dies einer schwachen Abwehr- bzw. Immunkraft, und wird

oft durch das noch nicht vollstandig entwickelte Immunsystem bei Kindern erklart.

Die Lehre der Chinesischen Kinderheilkunde (Zhang Yi Er Ke Xue) beschreibt diesen
Zustand wie folgt: ,Die duBeren Abwehrfunktionen sind bei Kindern noch nicht kréftig

genug; duBeres Ubel gelangt daher leicht in den Kérper und beféllt die Lungen. ‘25

2.5. Leber (Gan)

Die Leber ist das zentrale Organ der Wandlungsphase Holz und ist zustandig flr den
freien Fluss des Qi, die Speicherung des Bluts und die Regulation der Emotionen. Sie
sorgt dafur, dass die Energie harmonisch durch den Korper flie3t, unterstutzt die
Versorgung mit Blut in Phasen erhohter Aktivitat und tragt zur emotionalen
Ausgeglichenheit bei. Ein Ungleichgewicht der Leber kann sich in Spannungen,
Stagnationen oder emotionalen Dysbalancen wie Gereiztheit und Wut aul3ern. Die Leber

ist auch die Wurzel aller Stagnationen.

Wie bereits erwahnt, befinden sich Kinder entsprechend der Einteilung nach
Lebensphasen in der Wandlungsphase Holz. Durch das physiologische Ungleichgewicht

von Yin und Yang befinden Kinder sich konstitutionell in einem LeberYin-Mangel und einer

25 Flaws, B., Chinesische Heilkunde fiir Kinder
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LeberYang-Fulle. Dies kann sich in Reizbarkeit, Zorn, Wutausbruche und

Stimmungsschwankungen bis hin zu Kopfschmerzen zeigen.

Auch wenn bei Kindern die Ursache einer LeberQi-Stagnation seltener emotionaler Natur
ist, kann ein zu rigider Erziehungsstil der Eltern den Fluss des LeberQi storen. Erziehung
hat in der TCM Metall-Charakter und kontrolliert demnach das Holz; bei einer zu
autoritaren Erziehung der Eltern kommt es folglich zu einer Einengung des korperlichen
und/oder psychischen Lebensraumes des Kindes, was wiederum eine LeberQi- und
GallenblasenQi-Stagnation auslésen kann. Als Folge zeigen sich Kinder schon im frihen
Alter sehr angepasst und haben oft auch als Erwachsene Schwierigkeiten, zu ihrer

Meinung zu stehen und werden zu sogenannten Opportunisten.

In der TCM werden in der geistigen Komponente der Leber, i.e. Hun, die Talente und die
Kreativitat eines Menschen angelegt. Im |dealfall entwickeln sich daraus die Begabungen
und spater im Leben der Beruf, vorausgesetzt die Eltern leben einen demokratischen
Erziehungsstil und setzen - fir die Orientierung des Kindes - mit viel Einfuhlungsvermdgen
Grenzen. Dieser Erziehungsstil entspricht am Ehesten der Denkweise des Daoismus, der
als kulturelles Allgemeingut in China gilt. Laotse gilt als Wegbereiter des Daoismus und

zitiert in seinem Werk ,Tao Te King“ folgendes zum Thema Selbstliebe:

»,Macht nicht eng ihre Wohnung
Und nicht verdrieBlich ihr Leben.
Denn nur dadurch, dass sie nicht in der Enge leben,

Wird ihr Leben nicht verdriel3lich.“26

Eine Stagnation des LeberQi kann wiederum im Rahmen des Kontrollzyklus die Milz

belasten, die bei Kindern ohnehin schon schwach ist (,Holz attackiert Erde®).27

26 Wilhelm, R., Tao te King

27 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche
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Nachfolgend werden die Wandlungsphasen sowie die eben genannten Wechselwirkungen

bzw. Interaktionszyklen zum besseren Verstandnis veranschaulicht:

Abb. 3: Wandlungsphasen und relevante Interaktionszyklenz8
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Quelle: eigene Darstellung; TCM-Team Modul 1

2.6. Niere (Shén)

Erganzend zu den zuvor beschriebenen, bei Kindern besonders empfindlichen
Funktionskreisen von Milz, Lunge und Leber, wird im Folgenden auch der Funktionskreis
Niere kurz betrachtet. Dieser nimmt, insbesondere aber nicht ausschliel3lich in der
Padiatrie, eine zentrale Rolle ein, da er eng mit Wachstum, Entwicklung und der

grundlegenden Lebensenergie (Jing) verbunden ist.

Die Essenz, auch Jing genannt, entspricht dem Lebensenergievorrat und wird in unserer
linken Niere als Teil des NierenYins gespeichert. Jing steht fur die Substanz, die die Quelle
des Lebens und der individuellen Entwicklung ist.2® Man unterscheidet zwei Arten: Die

vorgeburtliche Essenz (Jing), im Westen der Genetik gleichzusetzen, wird von den Eltern

28 eigene Darstellung, Inhalt von TCM-Team, Modul 1

29 Kaptchuk, T., Das grofRe Buch der chinesischen Medizin
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vererbt und entscheidet Uber die Konstitution, Lebenskraft und Personlichkeit des Kindes.
Vorgeburtliche Essenz kann nicht neu gebildet werden und verbraucht sich ab dem ersten
Tag der Geburt, weshalb ein sorgfaltiger Umgang empfohlen wird. Der vollstandige

Verbrauch von Jing bedeutet folglich das Lebensende.

Das Huang Di Nei Jing spricht davon, dass Jing ,die kostbarste Substanz im Kérper ist.

Wie die Wurzel eines Baumes sollte sie behlitet und vor Rdubern geschiitzt werden(...). "0

Die Geschwindigkeit des Verbrauchs kann einerseits durch das Vermeiden von
Uberarbeitung, libermaRigen Sport, unregelmaRigen Mahlzeiten, chronischen Krankheiten
sowie dem Einhalten von genug Ruhepausen verringert werden. Andererseits kann auch

die Bildung von nachgeburtlicher Essenz (NierenQi) die vorgeburtliche Essenz starken.

Die zweite Art von Essenz ist die nachgeburtliche Essenz, die vorwiegend durch Nahrung
und Getranke durch Magen und Milz gebildet wird. Durch die Nahrung wird Blut und Qi
gewonnen und jeder Uberschuss an Blut und Qi wird in den Nieren gespeichert und
verhindert so ein Zuruckgreifen auf die vorgeburtliche Essenz. Neben der
Nahrungsaufnahme kann NierenQi auch durch Atmung und QiGong gewonnen bzw.
gestarkt werden. Das Vermehren und Starken von NierenQi gilt als oberstes Ziel aller

chinesischen Gesundheitsibungen.

Die Essenz der Eltern ist somit die Grundlage der vorgeburtlichen Essenz des Kindes, die
es wahrend der Schwangerschaft im Mutterleib und nach der Geburt starkt und nahrt. In
China ist es daher Ublich, dass sich Eltern Gber einen Zeitraum von zwei Jahren auf die
Zeugung ihres Kindes vorbereiten, indem sie QiGong, eine gezielte Ernahrung,
Krautermedizin und/oder Akupunktur praktizieren, um das Kind mit einer reichen Menge

an vorgeburtlichem Jing zu unterstutzen.

Auf der anderen Seite kann eine schwache Essenz der Eltern (z.B. aufgrund einer
schwachen Grundkonstitution, eines schlechten Gesundheitszustandes, kurz
aufeinanderfolgender Schwangerschaften oder einem fortgeschrittenen Alter der Eltern)
nicht nur zu Fortpflanzungsschwierigkeiten oder Unfruchtbarkeit sowie Fehlgeburten (z.B.

Unterentwicklung des Fo6tus), sondern auch zu schwerwiegenden gesundheitlichen

30 Ni, M., Der Gelbe Kaiser
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Problemen bei Babies und Kindern fihren.3' Dazu zahlen unter anderem
Entwicklungsrickstande, Knochendeformierungen, korperliche und geistige
Behinderungen, Wachstums-/Entwicklungsstérungen, mangelhafte Knochenentwicklung,
fehlende Gliedmassen oder Zahnanlagen, spater Haarwuchs, verzogertes Sprechen,

spate Sexualreife, eine angeborene Lippenspalte (Wolfsrachen) und kindliche Zoliakie.

Die ererbte Konstitution eines Kindes hangt stark von der Qualitat der Nierenessenz ab.
Wenn ein Kind im frihen Alter haufig unter schweren Erkrankungen leidet, kann dies auf
eine schwache Konstitution hindeuten. In solchen Fallen ist es entscheidend, das Kind

durch gezielte Ernahrung zu starken, um die nachgeburtliche Energie zu férdern und die

Konstitution zu unterstiitzen.32

31 Zhao X., Der Schein des Mondes auf dem Wasser

32 TCM-Team, Modul 3
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3. Haufige Kinderkrankheiten

3.1. Einleitung

Die Erhaltung der Gesundheit und die Vermeidung von Krankheiten steht in der
chinesischen Medizin im Mittelpunkt; Ungleichgewichte und Disharmonien gilt es frihzeitig

zu erkennen und auszugleichen.33 Auch im Huang Di Nei Jing wird folgendes hierzu zitiert:

,Behandelt man eine bereits manifeste Krankheit, ist es, als wollte man eine schon
ausgebrochene Revolte unterdriicken. Gréabt jemand einen Brunnen, wenn er durstiq ist,
oder schmiedet jemand Waffen, wenn er bereits mitten in der Schlacht steht, dann kann

man ihn nur fragen: Kommen diese Aktionen nicht viel zu sp&t?4

Die chinesische Kinderheilkunde setzt ebenso vorbeugende und gesundheitsfordernde
Maflnahmen, um Krankheit zu verhindern. Die wichtigsten dieser Mallinhahmen betreffen
die Ernahrung und Verdauung. Zeigen sich bei Kindern erste Anzeichen von Krankheit
(z.B. breiiger Stuhl, vermehrte Schleimbildung in der Nase etc.), ist eine rasche und
konsequente Behandlung besonders wichtig, da Kinder - wie bereits erwahnt - durch die
besonderen physiologischen Eigenschaften anfalliger fur das rasche Fortschreiten von

Krankheiten sind.

Wie bereits in Kapitel 2 erlautert, lassen sich die meisten Kinderkrankheiten -
ausgenommen sind hier angeborene Leiden, korperliche Verletzungen oder Epidemien -
aus chinesischer Sicht auf Verdauungsstérungen bzw. eine schwache Mitte zurtckfiuhren.
Dies inkludiert Magen- und Darmkrankheiten, Krankheiten der (oberen) Atemwege wie
z.B. Husten und allgemeine Erkaltungskrankheiten sowie Allergien bzw.

Hautkrankheiten.35

Eine wesentliche Unterscheidung zwischen westlicher und chinesischer Medizin besteht
darin, dass in der westlichen Medizin Krankheiten meist als isolierte, spezifische Probleme
betrachtet werden, die man versucht zu andern, zu kontrollieren oder auszuschalten; der

Fokus liegt auf der Diagnose einer klar umrissenen Krankheitseinheit (z. B. Diabetes,

33 TCM-Team, Modul 1
34 Ni, M., Der Gelbe Kaiser

35 Flaws, B., Chinesische Heilkunde fiir Kinder
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Arthritis). Die Denkweise der westlichen Medizin ist analytisch, das heif3t durch die
Zerlegung komplexer Zusammenhange in kleinere, untersuchbare Teile kann sie
spezifische Krankheiten effektiv behandeln. Allerdings wird dabei oft der ganzheitliche
Blick auf den Patienten und die Wechselwirkung zwischen Koérper, Geist und Umwelt

vernachlassigt.

Das zentrale Anliegen der TCM ist es, Beziehungen zwischen verschiedenen Vorgangen
im Korper in einem bestimmten Moment zu erkennen. Die Gesamtkonfiguration des
Patienten — das jeweilige Disharmoniemuster — bildet den Ausgangspunkt und Rahmen
der Behandlung. Ein Symptom wird dabei nicht nur auf seine Ursache zurickgefuhrt,
sondern als integraler Bestandteil eines groferen kdrperlichen und energetischen
Zusammenhangs betrachtet. Ziel ist es, zu verstehen, wie sich ein Symptom in das
gesamte Muster des Patienten einfugt und daraus eine individuell abgestimmte Therapie

abzuleiten.36

3.2. Diagnostik bei Kindern

Wie bereits erwahnt, unterscheidet sich die Padiatrie nicht nur hinsichtlich der
Krankheitsmuster und der Behandlungsmethoden von jenen Erwachsener, sondern auch

die Diagnostik weist bei Kindern einige Besonderheiten auf.

Die in der TCM bekannten vier Untersuchungsmethoden werden Si Zhen genannt und
umfassen das Befragen (wen zhen), das Beobachten (wang zhen), das Fuhlen bzw.
Beruhren (gié zhen) und das Horen und Riechen (wén zhen). Diese Methoden werden
auch im Kindesalter eingesetzt, allerdings jedoch mit unterschiedlicher Gewichtung und

mit anderen Untersuchungsobjekten (z.B. Fingervene anstelle von Pulstastung).

3.2.1. Befragen

Bei der Befragung findet die Kommunikation hauptsachlich Gber die Eltern bzw. ein
Elternteil statt, da kleine Kinder nicht oder nur eingeschrankt befragt werden kénnen. Hier
gilt zu beachten, dass die Anamnese von der Sichtweise der Eltern beeinflusst wird.
Zusatzlich zur Befragung hinsichtlich der aktuellen Erkrankung durch Kind und Eltern
spielen auch die Vorgeschichte des Kindes, die Entwicklungsanamnese, die Sozial- und

Familienanamnese (Ressourcen und Belastungen innerhalb der Familie,

36 Kaptchuk, T., Das groBe Buch der chinesischen Medizin
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Krankheitsdispositionen in der Familie), Verhaltensauffalligkeiten aber auch Fragen zu der

Zeugung, Schwangerschaft, Geburt und der postnatalen Phase eine wichtige Rolle.

Ein hilfreicher Aspekt in der Diagnostik ist, dass insbesondere Kleinkinder inre Emotionen
und ihr seelisches Befinden wahrend einer Krankheit unmittelbar korperlich zum Ausdruck
bringen, anstatt ihr Inneres zu verbergen, wie es bei Erwachsenen haufig der Fall ist. Bei

der Diagnostik von Kindern stehen die Anamnese sowie die Beobachtungen wahrend des

Anamnesegesprachs (z.B. zum Verhalten, zur Gesichtsanalyse etc.) im Mittelpunkt.

3.2.2. Beobachten/Sehen

Wie bei Erwachsenen begleitet die Beobachtung die gesamte Konsultation. Bei Kindern
sollte der Blick jedoch insbesondere zu Beginn nicht zu forsch oder direkt auf das Kind
gerichtet sein, da dies Misstrauen wecken konnte und das Kind sich aus Angst
zurlckziehen oder verschlie3en kann. Ein eher weicher, auf das gesamte System —
bestehend aus Eltern und Kind — gerichteter Blick erleichtert es, die Anwesenden besser
kennenzulernen und Vertrauen aufzubauen. Im Rahmen der Beobachtung werden

spezifische Merkmale hinsichtlich der folgenden Korperteile analysiert:

» Augen - ermoglicht eine Beurteilung des Geistes Shen

* Gesichtsfarbe: Uber das Gesicht bzw. die Gesichtsfarbe kann man des Zustand des Qi,
des Blutes und der inneren Organe beurteilen; die Farbe wechselt sehr schnell, je nach
aktuellem Gesundheitszustand

» Korperoffnungen einschlieBlich der Zunge: betrifft Ohren, Augen, Nase, Mund und
Zunge

» Haut und eventuelle Hautausschlage: Stérungen, des Blutes bzw. die Milz und Lunge
betreffen, konnen beispielsweise Uber den Zustand der Haut beurteilt werden

» Korperhaltung und Verhalten: erlaubt Rickschllsse auf den Zustand der Zang-Fu-
Organe (z.B. Fulle- oder Leere-Zustand); Kinder vom Fulle-Typ zeichnen sich durch
Starke, Lebendigkeit und Energie aus, sie wirken kraftig und stabil; Kinder vom Leere-
Typ erscheinen eher zerbrechlich und zurtickhaltend und strahlen nicht GbermaRig viel
Energie aus.3’

» Beschaffenheit von Stuhl und Harn: die Beurteilung des Stuhls und des Harns weisen

auf Fulle-/Leere bzw. Hitze-/Kalte-Zustande hin

37 Scott, J., Barlow, T., Akupunktur in der Kinder- und Jugendmedizin
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In der TCM qilt die Zungendiagnostik, zusammen mit dem Pulsflhlen, als einer der beiden
wesentlichen Pfeiler der Untersuchungsmethoden. Bei Kindern sind jedoch beide
Methoden in ihrer Aussagekraft etwas eingeschrankt. Die Zunge von Kindern verandert
sich oft nicht im gleichen Male wie bei Erwachsenen und spiegelt daher nicht immer das

Ausmal der Erkrankung wider, was zu einem weniger differenzierten Bild fuhrt.

3.2.3. Fiihlen

Bei Sauglingen und Kleinkindern bis in etwa zum 3. Lebensjahr wird anstelle der
Pulsanalyse eine Beurteilung der Venenzeichnung der Vena radiales superficialis an den
Zeigefingern handflachenseitig vorgenommen (zwischen den Akupunkturpunkten Di 4 und
Di 1). Sobald ein pathogener Faktor eingedrungen ist, wird diese Vene sichtbar und gibt
Aufschluss Uber die Schwere der Erkrankung: je langer die Venenzeichnung bis zu den

Toren an den einzelnen Zeigefingergelenken ist, desto tief liegender ist das Geschehen.

Hierbei werden drei Regionen bzw. Tore unterschieden:

* Wind-Tor
Das Wind-Tor reicht bis zum Zeigefingergrundgelenk und zeigt, dass der pathogene Faktor

in eine oberflachliche Schicht eingedrungen ist.

* Qi-Tor
Das Qi-Tor befindet sich am mittleren Gelenk des Zeigefingers; ist die Vene bis hierhin

sichtbar, ist der pathogene Faktor bereits in einer tieferen Schicht.

* Lebens-Tor
Das Lebens-Tor liegt am aulReren Gelenk des Zeigefingers; eine sichtbare Vene bis zum
Lebens-Tor zeigt, dass die tiefste Schicht betroffen ist und eine ernsthafte Erkrankung

vorliegt.38

38 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche / TCM-Team, Modul 5
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Die folgende Abbildung veranschaulicht die Beurteilung der Fingervene bei Sauglingen

und Kleinkindern:

Abb. 4: Untersuchung der Fingervene3®

e V_Vi”nd-Tor Qi-Tor  Lebens-Tor

2

Quelle: eigene Darstellung, Foto: privat

Ab drei Jahren ist fur gewohnlich eine Pulstastung - meist anhand der Ein-Finger-Methode
- mdglich; dies bedeutet, dass man mit dem Zeigefinger alle drei Pulspositionen tastet.
Dabei kann man die Geschwindigkeit des Pulses und die Kraftigkeit des Pulses feststellen
sowie zwischen tiefen und oberflachlichen Pulsen unterscheiden. Bei Kindern ab sechs
Jahren kann die Pulstastung wie bei Erwachsenen durchgefuhrt und beurteilt werden,

wobei bei Kindern eine physiologisch erhdhte Pulsfrequenz beachtet werden muss.

Zusatzlich zur Pulstastung werden die Haut im allgemeinen (z.B. weich, warm, Kalte, Delle
auf Druck) und die Handflachen und Ful3sohlen beurteilt. Zusatzlich kbnnen Abdomen
(Blahung des Bauches, Spannung der Bauchregion etc.), Arme und Beine (hinsichtlich des
Muskeltonus), Kopf, Ricken sowie die Lymphdrisen (z.B. hinsichtlich einer potenziellen

Vergrolerung) gefuhlt und analysiert werden.

39 eigene Darstellung; Foto: privat
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3.2.4. Héren und Riechen

Bei der Methode ,H6ren und Riechen® werden Stimme (z.B. kraftig oder leise, heiser etc.),
Sprache (z.B. Sprachentwicklung, Sprachstorungen etc.), Atmung (z.B. Mundatmung,

Husten) und Geruch (z.B. Mundgeruch, Geruch von Stuhl und Harn) bei Kindern beurteilt.

Nach der Befragung und Untersuchung werden die erhobenen Daten in einer
ganzheitlichen Sichtweise geordnet, die Syndromdiagnose gestellt und die
Therapieprinzipien festgelegt.40 Eine detaillierte Darstellung der diagnostischen Schritte
sowie der verschiedenen Denkmodelle und Ordnungssysteme in der TCM ist jedoch nicht

Gegenstand der vorliegenden Arbeit.

3.3. Haufige Disharmonien bei Kindern

In der TCM liegt der Fokus auf der Behandlung von Ungleichgewichten im Kdrper
(Disharmonien), anstatt nur eine spezifische Krankheit zu diagnostizieren. Daher werden
im Folgenden bestimmte Disharmonien erklart, die den haufigsten Symptomen bei
Kleinkindern im Kindergartenalter zugrunde liegen (z.B. Verdauungsprobleme, Atemwegs-
bzw. Hauterkrankungen und Allergien). Aus Sicht der TCM sind diese jedoch das Ergebnis
von Ungleichgewichten im Korper, die durch bestimmte, allerdings unterschiedliche
Ursachen hervorgerufen werden. Dabei wird auch die Wechselwirkung der haufig
betroffenen Organe Milz, Lunge und Leber besonders deutlich. Die Kernursache vieler
Kinderkrankheiten - wie dieses Kapitel zusatzlich aufzeigen wird - liegt jedoch meist in

Stérungsmuster, die die Mitte-Funktionskreise Magen und Milz betreffen.

Die in der westlichen Gesellschaft verbreiteten Ernahrungsgewohnheiten fur Kinder gelten
aus Sicht der chinesischen Diatetik als wenig geeignet, da sie die Milz durch stark
befeuchtende und kalte Lebensmittel wie Milchprodukte, Rohkost und Brot zusatzlich
belasten. Viele Kinderkrankheiten kdnnten jedoch vorgebeugt oder gelindert werden, wenn
die Ernahrung des Kindes entsprechend angepasst wird, beispielsweise durch die
Verwendung einfacher, leicht verdaulicher Nahrungsmittel sowie warmer, gekochter und
regelmaiiger Mahlzeiten (detaillierte Ernahrungsempfehlungen fur Kinder gemaf der

chinesischen Diatetik finden sich in Kapitel 4).

40 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche / TCM-Team, Modul 5

© Ruth Unger, 2025 TCM in der Kinderheilkunde Seite 30 von 74



Neben der Ernahrung sollte auch auf die Ausscheidungen, insbesondere den Stuhl,
geachtet werden, da dieser oft den ersten Hinweis darauf liefert, wie das Kind auf die
Ernahrung reagiert. Wird der Stuhl weich, breiig oder durchfallartig, deutet dies darauf hin,
dass die Nahrung thermisch zu kalt war oder dass zu viele befeuchtende Lebensmittel wie
Brot oder Sufigkeiten konsumiert wurden. In solchen Fallen ist die Milz nicht mehr in der
Lage, das Klare vom Truben zu trennen, wodurch sich das Trube im Korper ansammelt.41
In weiterer Folge kann sich dieser Zustand durch Verschleimung aul3ern, beispielsweise in
Form von einer laufenden Nase, erhohter Infektanfalligkeit, Ohrenschmerzen,

Drusenschwellungen, Allergien, Koliken und anderen Beschwerden.42

Die folgende Beschreibung von Kinderkrankheiten erhebt keinen Anspruch auf
Vollstéandigkeit, sondern bietet einen Uberblick Uber die zentralen Ursachen der
Erkrankungen. Diatetische Empfehlungen fur die einzelnen Disharmoniemuster werden in

dieser Arbeit nicht im Detail behandelt.

3.3.1. MilzQi-Mangel43

Der MilzQi-Mangel ist aufgrund der physiologischen Schwache der Milz die Wurzel vieler
Kinderkrankheiten und auch im Allgemeinen die am haufigsten vorkommende
Disharmonie. Je nach Auspragung dieser Schwache bzw. je nach Konstitution des Kindes
zeigen sich unterschiedliche Symptome. Grundsatzlich ist beim MilzQi-Mangel die
Transport- und Umwandlungsfunktion der Milz beeintrachtigt. Durch die Schwache der
Milz kann weniger nachgeburtliches Qi und Blut gebildet werden, was der kindliche Korper

wiederum zum Wachstum und zur Erhaltung der Gesundheit benétigt.

Neben der Tatsache, dass Kinder bis zum ca. 6. Lebensjahr Uber eine physiologische

schwache Milz verfligen, kdnnen weitere Faktoren den MilzQi-Mangel verursachen bzw.

verstarken:

+ mangelhafte oder unausgewogene Ernahrung mit haufigen befeuchtenden, kalten und/
oder thermisch kalten Nahrungsmitteln sowie unregelmaRige Essgewohnheiten

« feuchte/kalte klimatische Bedingungen, insbesondere da Kinder anfallig flr das

Eindringen von aulieren pathogenen Faktoren sind

41 Flaws, B., Chinesische Heilkunde fiir Kinder
42 Flaws, B., Chinesische Heilkunde fiir Kinder / TCM-Team, Modul 2

43 Maciocia, G., Grundlagen der Chinesischen Medizin / TCM-Team, Modul 2
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* Bewegungsmangel, da dadurch die Transportfunktion vermindert und das Qi geschadigt
wird

+ mentale Uberlastung bzw. standiges Griibeln: im Falle von Kindern bezieht sich dies
haufig auf eine emotionale Anspannung der Eltern bzw. Schulsorgen; andauerndes
Grubeln stort die Transportfunktion von Magen und Milz

 LeberQi-Stagnation: Dariber hinaus kann es - wie bereits zuvor erwahnt - durch den
Kontrollzyklus zu einer Verstarkung des MilzQi-Mangels durch eine LeberQi-Stagnation
kommen; zu einer LeberQi-Stagnation bei Kindern kommt es beispielsweise durch
Einengung durch zu strenge Erziehung

 chronische Erkrankungen

Symptome eines MilzQi-Mangels kdnnen vielschichtig sein und dartber hinaus die Wurzel
fur viele weitere Krankheiten bei Kindern sein. Nachfolgende Krankheitszeichen sind
typisch, wenn Kinder einen MilzQi-Mangel aufweisen (dabei gilt der Grundsatz: je mehr

Symptome zutreffen, desto ausgepragter ist die Disharmonie):

+ allgemeine Infektanfalligkeit (die schwache Milz kann zu wenig NahrQi bilden, was
wiederum zu einem LungenQi- und in weiterer Folge zu einem AbwehrQi-Mangel fihrt)

* Mudigkeit und Schwachegefinhl

 Appetitlosigkeit

+ weicher/schmieriger Stuhl, geformt

» Blahungen, Vollegefuhl

- diffuse Ubelkeit

* blasse oder gelbliche Gesichtsfarbe

» Kalteempfindlichkeit

» schwache Muskulatur

* Gusto auf Suldes

» Konzentrationsschwache und Aufmerksamkeitsprobleme

Je nach Auspragung der Milz-Schwache kdnnen Konzentrationsschwierigkeiten und
Lernprobleme bei Kindern mehr oder weniger stark ausgepragt sein. Eine Milz-Schwache
kann auch zu UbermaRigen Denken bzw. Grubeln fihren, was im Umkehrschluss aber
auch wiederum die Milz in Mitleidenschaft zieht.44 Im Zusammenhang mit Kindern liegen

die Ursachen fir Grubeln oft in einer emotionalen Anspannung der Eltern, Schulsorgen

44 Maciocia, G., Grundlagen der chinesischen Medizin
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bzw. starker Anstrengung beim Lernen. Ein Symptom flr emotionalen Stress bei Kindern
konnen auch funktionelle Bauchschmerzen sein: ein Ereignis hat sie sprichwortlich aus der

Mitte gerissen und verursacht korperliche Schmerzen.

Kinder mit einer ausgepragten Schwache der Milz kdnnen auch eine Unfahigkeit, den

Mund geschlossen zu halten, aufweisen und sind von vermehrten Speichelfluss gepragt,
da die Milz die Speichelsekretion Uberwacht. Der Speichel der Milz hat die Funktion, den
Mund zu befeuchten und die Verdauung zu fordern, indem er die Nahrung mit FlUssigkeit

vermischt und so die Verarbeitung erleichtert.

Die Milz bei Kindern kann zusatzlich geschwacht sein, wenn eine schlechte Konstitution
und Erschdpfung vorliegt; in diesem Fall wurden die Kinder mit einer schwachen
Konstitution geboren (z.B. wenn bei den Eltern bereits langanhaltende MilzQi-Mangel

bestehen).

3.3.2. MilzYang-Mangel4>

Bei einem MilzYang-Mangel ist - wie beim MilzQi-Mangel - die kindliche Milz zu schwach,
um die aufgenommene Nahrung stérungsfrei zu verdauen. Ein MilzYang-Mangel entsteht

aufgrund der folgenden Faktoren:

+ chronischer bzw. langanhaltender MilzQi-Mangel, wobei die Kalteeinwirkung (sei es von
innen oder aulen) hier intensiver ist und bereits Uber einen langeren Zeitraum besteht

* Fehlernahrung durch zu viel Rohkost und Sudfriichte (z.B. Bananen), kalte und
thermisch kalte Nahrungsmittel und Getranke, Tiefklhlkost, Fertiggerichte, Smoothies
und Fruchtsafte, Brotmahlzeiten mit Kase, Milch und Milchprodukte etc.

» haufige Antibiotika-Therapie bei rezidivierenden Infekten bzw. andere Medikamente wie
Cortison und entzindungshemmende Medikamente kdnnen einen MilzYang-Mangel

verursachen bzw. verstarken

45 Maciocia, G., Grundlagen der Chinesischen Medizin / TCM-Team, Modul 2
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Die Symptome beim MilzYang-Mangel sind identisch zum MilzQi-Mangel; allerdings ist der

MilzYang-Mangel begleitet von den folgenden Merkmalen:

» ungeformter, breiiger oder durchfallartiger Stuhl mit unverdauten Nahrungsresten;
eventuell auch chronischer Durchfall, da ein MilzYang-Mangel keine akute Disharmonie
ist

» Appetitmangel

» Mudigkeit und Kraftlosigkeit

* blasse bzw. leicht gelbliche Gesichtsfarbe

* blauliche Lippen sowie kalte Glieder

» Kaltegefiuhl im Bauch und Bauchschmerzen, die sich durch Warme oder Druck
verbessern

* blaue Vene an der Nasenwurzel (Shan Gen) unterhalb des Akupunkturpunktes Yin Tang
(Siegel-Halle) bei Kindern, die ein Zeichen fur eine ausgepragte Milz-Schwéache ist46

* Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (z.B. Lactose-, Fructose-, Histaminintoleranz)

3.3.3. Sinkendes MilzQi47

Beim sinkenden MilzQi ist die Aufwartsbewegung der Milz aufgrund ihrer Schwache
gestort und fuhrt so zu einem Absinken von Qi. Die Ursachen eines sinkenden MilzQi sind
dieselben eines MilzQi-Mangels (ein chronischer MilzQi- bzw. MilzYang-Mangel geht
dieser Disharmonie voraus); allerdings kann das sinkende MilzQi auch konstitutionell
bedingt sein. Die bei Kindern am haufigsten vorkommenden Symptome des sinkenden
MilzQi sind Plattfulle bzw. X-Beine. Im Sauglingsalter konnen ein Leisten- oder

Nabelbruch auf ein sinkendes MilzQi hinweisen.

3.3.4. Nahrungsakkumulation4é

Bei Sauglingen und Kleinkindern tritt Nahrungsakkumulation besonders haufig aufgrund
ihrer unreifen Verdauungsfahigkeit auf. Ihre Entstehung ist auf einen MilzQi-Mangel in
Kombination mit Feuchtigkeit und Schleim zurlickzuflihren, die den Transport der Nahrung

blockieren und zu einer Nahrungsstagnation und in weiterer Folge zu einer

46 Schierl, S., Die eigene Mitte finden - Erkrankungen im Kindesalter aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin
47 Maciocia, G., Grundlagen der Chinesischen Medizin / TCM-Team, Modul 2

48 Scott, J., Barlow, T., Akupunktur in der Kinder- und Jugendmedizin / Bohlayer, R., Chin. Medizin fiir Kinder und J.
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Nahrungsakkumulation fuhrt. Zudem kann eine Nahrungsakkumulation durch folgende

Ursachen ausgelost werden:

« Uberfutterung bzw. ,Uberessen: In diesem Fall wird die Mahlzeit nicht vollstandig
verdaut, und die Nahrung sammelt sich im Magen-Darm-Trakt, wo es zu
Garungsprozessen kommt. Die aufgenommene Nahrungsmenge steht somit nicht im
Verhaltnis zur verfigbaren Menge des fur die Transformation bendtigten Milz-Qi.

* Fehlernahrung - zu grof3e Mengen an rohen, kalten, fettigen, suen oder schwer
verdaulichen Lebensmitteln (wie Vollwertkost bei Kindern) belasten Magen und Milz. Die
Milz ist dadurch nicht in der Lage, gentgend Qi zu produzieren, um die Nahrung im
Magen zu erwarmen und fur die Verdauung aufzubereiten

* Umstande der Nahrungsaufnahme wie z.B.

- unregelmaflige Nahrungsaufnahme (in der TCM gilt der Satz: Die Milz liebt die
RegelméaBigkeit)
- schnelle Nahrungsaufnahme in Verbindung mit unzureichendem Kauen
- Essen unter Stress oder Zeitdruck
- Ablenkung wahrend des Essens
- Arger vor oder wahrend der Mahlzeit
* Infektionskrankheiten, Zahnen, Impfungen sowie Belastungen durch Stress, weil sie das

MilzQi belasten und folglich wiederum zu wenig MilzQi zur Umwandlung bereit steht

Eine Nahrungsakkumulation kann bei Kleinkindern auch wahrend der Umstellung von
Stillen auf feste Nahrung auftreten, insbesondere wenn die Mahlzeiten ungeeignet oder

schwer verdaulich sind.

Die Symptome einer Nahrungsakkumulation kdnnen sich wie folgt auRern:

 Obstipation (durch die Blockade wird nicht ausgeschieden)

» Bauchschmerzen, die sich bei Druck verstarken, mit der Nahrungsaufnahme
einhergehen und durch Stuhlgang gelindert werden

* Darmparasiten

» Erbrechen

* Diarrh6 bzw. griner, Ubelriechender Stuhl

» wechselnde Stuhlkonsistenzen

* Husten
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» Asthma4?

Da es sich um einen Fulle-Zustand handelt, verspuren Kinder nach einer Entleerung durch
Erbrechen oder Stuhlgang in der Regel eine deutliche Besserung. Zu den Symptomen
einer Nahrungsakkumulation zahlen auch schlechter Atem, saures Aufstol3en, ein fauliger
Geschmack im Mund, Spannungsgefuhl im Bauch, Ubelriechende Blahungen sowie
Ubelriechender Stuhl. Zudem kénnen Appetitlosigkeit und Kopfschmerzen im Stirnbereich

auftreten.

Eine Nahrungsstagnation kann auch durch eine vorangegangene MagenKalte, einem
konstitutionell bedingten NierenQi- oder NierenYang-Mangel oder einer LeberQi-

Stagnation entstehen.

Vor allem, wenn sich Kinder lange im kalten Wasser aufhalten, viel Speiseeis, viel Rohkost
und/oder haufig kalte Getranke konsumieren entsteht eine akute MagenKalte, die sich
durch plétzlich auftretende heftige Schmerzen im Bauch, einem Kaltegeflihl und dem
Erbrechen klarer Flussigkeit bemerkbar macht. Es handelt sich hier um ein sogenanntes
Fllle-Syndrom (treten akut auf), welches ebenso eine Besserung nach Entleerung (Stuhl,

Erbrechen) bringt.

Eine MagenKalte kann jedoch auch mit Flussigkeitsansammlung im Magen auftreten;
diese entsteht, wenn dem Magen zu wenig Warme und Yang zum Verbreien und
Transformieren der Nahrung zur Verfigung steht. Vor allem in den Funktionskreisen Niere,
Milz und Gallenblase ist ausreichend Yang notwendig, damit der Magen diese Aufgabe
erflillen kann. Diese Disharmonie ist ein sogenanntes Leere-Syndrom, das heil}t, es
besteht schon seit langerer Zeit ein Yang-Mangel (chronisch) und Linderung kann zwar
durch Warme (z.B. warme Mahlzeiten, Warmflasche, Massage) aber nicht durch

Entleerung (z.B. Stuhlgang) verschafft werden.

3.3.5. Feuchte Hitze50

Eine weitere haufig auftretende Disharmonie bei Kindern ist Feuchte Hitze. Die

Entstehung einer Feuchten Hitze beruht bei Kindern meist auf den folgenden Faktoren:

49 Scott, J., Barlow, T., Akupunktur in der Kinder- und Jugendmedizin

50 Maciocia, G., Grundlagen der chinesischen Medizin / TCM-Team, Modul 2
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* nicht vollstandig ausgereifte Verdauungsfunktion, die zu einer Ansammlung von
Feuchtigkeit im Korper fuhrt (Nahrungsstagnation im Magen-Darm-Trakt) und die sich
mit Hitze vermischt, die durch die Behinderung des Qi-Flusses entsteht (Qi ist warm)

* Feuchte Kalte, die sich dann durch innere oder aul3ere Hitze-Faktoren in eine Feuchte
Hitze verschlechtert

» ungeeignete Ernahrungsgewohnheiten (fett, stark befeuchtend, scharf gewurzt,
thermisch heil})

* langerer Aufenthalt im feucht-heiflem Klima

Nachfolgend werden die haufigsten Krankheitsmuster und die dazugehoérigen Symptome,

die auf Basis einer Feuchten Hitze bei Kindern entstehen, zusammengefasst:

* Verdauungsprobleme

Feuchtigkeit und Schleim behindern den Transport der Nahrung. Feuchte Hitze im Magen-
und Darmtrakt kann die Ursache flr haufige, tUbelriechende, manchmal wassrige bzw.
durchfallartige Stuhlgange, die auch Nahrungsreste enthalten, sein. Oft wird dies von
Bauchschmerzen begleitet und die Haut um den Anus ist gereizt, was zu Schmerzen bei
der Defakation fihren kann. Dartber hinaus kann sich Feuchte Hitze im Magen-/Darmtrakt

durch einen Befall von Parasiten/Wirmern bemerkbar machen.

» Hautkrankheiten

Weiters liegt die Ursache vieler Hautkrankheiten in dem Krankheitsmuster der Feuchten
Hitze wie z.B. Hautausschlage, Quaddeln oder Fieberblasen (je nach Lokalisation der
Fieberblase erkennt man den betroffenen Funktionskreis; z.B. Oberlippe - Feuchte Hitze
der Milz etc.).

* Entzindungen

Feuchte Hitze ist ein Nahrboden fir Entziindungen aller Art. Kinder mit Feuchter Hitze
konnen anfalliger fur Infektionen wie Ohrenentziindungen, Harnwegsinfektionen oder
Atemwegserkrankungen sein, da die Hitze das Abwehrsystem belastet. Eine durch
Nahrungsstau oder externe pathogene Faktoren (z.B. Wind-Hitze) verursachte Feuchte
Hitze kann bei Kindern zu der im Westen haufigsten Kinderkrankheit, namlich einer
Ohrinfektion bzw. Mittelohrentziindung flihren. Die TCM erklart dies durch eine innere

Verbindung zwischen Magen-Darm-Trakt und Innenohr. Die Otitis media wird in der TCM
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als Feuchte Hitze der Gallenblase bezeichnet, weil die Gallenblasen-Leitbahn eine direkte
Verbindung zu den Ohren hat. Chronische Ohrenschmerzen konnen auch auf das

Vorhandensein eines festsitzenden pathogenen Faktors hinweisen.

Oftmals werden bei haufigen akuten Ohrinfektionen wiederholt Antibiotika als Therapie
verordnet, die aber das zugrunde liegende Stérungsmuster weiter verschlechtern und die
zu einem Festsitzen des pathogenen Faktors fihren (siehe auch 3.3.9. Pathogener
Restfaktor). Wie bereits erwahnt, haben Antibiotika eine kihlende Wirkung; durch diese
Wirkung wird im ersten Moment die akute Entzindung gehemmt und die pathogene
Feuchtigkeit und Hitze wird beseitigt, sodass sich eine Verbesserung des Zustands
einstellt. Allerdings wird die Entstehung der Entzindung, das heif3t, die Feuchte Hitze nicht
ausgeleitet und der Nahrungsstau nicht beseitigt - die Milz wird sogar durch die Antibiotika
zusatzlich geschwacht - wodurch es zu immer wiederkehrenden Infektionen des Ohres
kommt. 51 Zusatzlich werden Ernahrungsgewohnheiten aufgrund mangelndes Wissens
nicht entsprechend geandert, wodurch die Feuchte Hitze weiter bestehen bleibt und immer

wieder aufflammt.

3.3.6. Blutmangel>?

Blutmangel zahlt zu den haufigsten Disharmonien im energetischen System und tritt auch
bei Kindern besonders haufig auf. Blut und Qi sind eng miteinander verbunden, sodass
eine Disharmonie in dem einen unweigerlich eine Disharmonie im anderen nach sich zieht.
Blut wird als die Mutter des Qi angesehen, wahrend Qi als der Herrscher des Blutes gilt.
Da der Funktionskreis Milz neben der Bildung von nachgeburtlichem Qi auch fur die
Blutbildung zustandig ist, kommt es bei einer MilzQi-Schwache folglich auch zu einem
Blutmangel und einer Mangelversorgung aller Zang-Fu-Organe (wie bereits erwahnt, ist

das Herz fur die Verteilung des Blutes im ganzen Korper zustandig).

Ein Blutmangel beruht bei Kindern daher meist entweder auf einem MilzQi-Mangel
(teilweise physiologisch aber auch durch Fehlernahrung bedingt) oder einer
konstitutionellen Schwache (Jing-Mangel) bzw. als Folge einer chronischen Erkrankung,
da diese das NierenYin schwacht (und das NierenYin ist flr die Nahrung des LeberBlutes

im Rahmen des Futterungszyklus verantwortlich). Auch eine Qi-oder Blut-Stagnation kann

51 Maciocia, G., Grundlagen der chinesischen Medizin / TCM-Team, Modul 2 / Flaws, B., Chin. Heilkunde fiir Kinder

52 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche / TCM-Team, Modul 2
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Blutmangel verursachen. UbermaRige Zeit vor dem Bildschirm bzw. langes Lernen oder
Lesen am Abend konnen ebenso einen Blutmangel verursachen. Eine eklatante
Verschlechterung des Sehvermdgens durch ibermallige Bildschirmzeit (z.B. langes
Spielen am Tablet oder Handy bzw. Computer) wurde bei Kindern beispielsweise in China
beobachtet, sodass Eltern angehalten wurden, die Medienzeit massiv zu verkurzen bzw.

einzuschranken.53 Der Blutmangel betrifft meist die Funktionskreise Leber und Herz.

Die folgenden Auswirkungen sind mit einem Blutmangel verbunden:

* Mangelhafte Nahrung: Ein Blutmangel flhrt zu einer unzureichenden Versorgung der
Muskeln und Sehnen, was wiederum eine Leere in den Leitbahnen und Gefallen zur
Folge hat. Kinder, die aufgrund unzureichender Nahrung an Blutmangel leiden, zeichnen

sich durch eine ausgepragte Blasse aus und wirken haufig erschopft und ausgemergelt.

* Unzureichende Befeuchtung und Kihlung: Da das Blut nicht nur die Organe néhrt,
sondern auch fir die Befeuchtung und Versorgung der Haut zustandig ist, kann es bei
einem Blutmangel zu trockener, schuppiger und/oder juckender Haut kommen. Die
unzureichende Befeuchtung und Kihlung durch den Blutmangel kann somit eine Blut-
Hitze auslésen, die sich in Neurodermitis, Schuppenflechte, Ekzeme mit Blaschen etc.
zeigen kann. Je nachdem, wo sich die Hautauffalligkeiten zeigen, lasst sich anhand des
Verlaufes der Leitbahnen feststellen, ob es sich um einen LeberBlut- bzw. einem
HerzBlut-Mangel handelt. Weitere Ursachen bzw. Verstarker der BlutHitze sind auch
auldere klimatische Faktoren wie Sonne/Hitze und ungeeignete Erndhrung (z.B. scharfe

Gewdrze, thermisch-heilde Nahrungsmittel).

» Beeintrachtigung der geistigen und emotionalen Stabilitat: In der TCM spielt Blut eine
zentrale Rolle bei der Verankerung und Stabilisierung der geistigen Komponenten,
insbesondere des Shen (geistige Komponenten des Herzens). Ein Blutmangel und damit
verbundene Verankerungsprobleme kénnen sich durch Einschlafstérungen, einen
leichten und unruhigen Schlaf, haufige wirre Traume oder Albtraume, erhohte

Schreckhaftigkeit, Vergesslichkeit sowie eine Neigung zu Weinerlichkeit auf3ern.54

53 TCM-Team

54 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche / TCM-Team, Modul 2
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3.3.7. Disharmonien der Lunge®°

Der Funktionskreis Lunge ist bei Kindern aufgrund ihrer physiologischen und
konstitutionellen Besonderheiten anfallig. Dennoch liegen die tieferen Ursachen fur
Storungen der Lunge bei Kindern oft in einer Schwache des Funktionskreises Milz und

Magen.
Die nachfolgende Abbildung gibt daher einen Uberblick liber die Zusammenhéange der
Funktionskreise Milz und Lunge sowie die pathophysiologischen Mechanismen,

insbesondere im Kindesalter:

Abb. 5: Wechselwirkungen der Funktionskreise Milz und Lunge®6

4uBere Kalte und Feuchtigkeit
Mangel- oder Fehlernahrung s"
MilzQi-Mangel
max. Leistung bei funktioneller Unreife _ >
rohe oder kalte Speisen und Getrénke
Ubergriff von LeberQi /
mangelhafter Transport und Transformation —_— Erkrankungen im
Verdauungstrakt
Blut-Mangel Qi-Mangel Qi-Stagnation Feuchtigkeit
rebellierendes Qi Hitze
l lEntzandung
MILZ Erbrechen SchleimHitze<— Schleim — SchleimKalte
LUNGE l
Schleim-Retention in der Lunge
I.Tungenol-Mangel Stagnation des LungenQi —_— rebellisches Qi
funktionelle Unreife l l
l Entzindung <—— Hitze Husten
Katarrhe in Lunge Rachen, Nase, NNH
AbwehrQi-Mange| ——m8 ——»
4uBere pathogene Faktoren (Wind, Kalte, Feuchtigkeit etc.)

Quelle: Rainer Bohlayer, Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche

Wie oben ersichtlich haben Stérungen im Funktionskreis Milz haufig auch Stérungen im

Funktionskreis Lunge zur Folge. Im nachfolgenden Abschnitt wird auf die haufigsten

55 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche

56 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche, Seite 59
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Disharmonien der Lunge bei Kindern eingegangen; jene der Milz wurden bereits
ausfuhrlich unter den Punkten 3.3.1. - 3.3.4. besprochen. Die haufigsten Muster sind
LungenQi-Mangel, Schleimansammlungen und aufiere Pathogene wie WindKalte oder
WindHitze.

* LungenQi-Mangel

Der Qi-Mangel in der Lunge bei Kindern ist haufig auf die mangelhafte Bildung von

NahrungsQi der Milz zurtckzufuhren; folglich kommt es auch zu einem schwachen

AbwehrQi; zu den haufigsten Symptomen bei Kindern zahlen:

- schwaches Immunsystem - hohe Erkaltungsanfalligkeit

- kraftloser Husten

- blasse/weisse Gesichtsfarbe

- dunnflissiges Nasensekret

- leise, schwache Stimme

- korperliche Schwache

- feuchte Haut

- Kurzatmigkeit bei geringer korperlicher Belastung

- Asthma (Asthma wird in der TCM als ein komplexes Zusammenspiel von duleren
Pathogenen und inneren Disharmonien (u.a. LungenQi-Mangel, MilzQi-Mangel,

NierenQi-Mangel) betrachtet).

» SchleimKalte/SchleimHitze der Lunge

Eine Schleimansammlung in der Lunge ist ebenso vorrangig auf die schwache Milz
(MilzQi-/MilzYang-Mangel) und ungeeignete Ernahrungsgewohnheiten (zu viel
befeuchtende Nahrungsmittel) sowie klimatische Faktoren (feucht und kalt)
zurlckzuflhren. Dieser Schleim behindert den freien Qi-Fluss, wodurch es zu
Stagnationen und zur Ablagerung von Schleim kommt. Zu den haufigsten Symptomen
einer SchleimKalte der Lunge zahlen Polypen, Verschleimung der Nebenhéhlen sowie

Rasselgerausche beim Husten oder Atmen.

In Verbindung mit Hitze (diese bildet sich aufgrund der Stagnation und gilt als Folge der
SchleimKalte) kann es zu einer SchleimHitze der Lunge kommen, die Entziindungen der
Atemwege zur Folge haben kann. Hier ist das Sekret gelb bzw. griin bei bakterieller
Beteiligung, zah und schwer abhust- bzw. abschneuzbar und kann von Fieber begleitet

sein.
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» WindKalte und WindHitze der Lunge
Hier kommt es haufig zu einem Angriff dulerer pathogener Faktoren wie Kalte (z. B. Wind,
Zugluft) oder Hitze (z. B. Sommerhitze). Da das LungenQi und WeiQi von Kindern oft

geschwacht sind, sind sie besonders anfallig fur das Eindringen solcher aufderen Erreger.

WindKalte aulert sich typischerweise als Erkaltung und geht mit Symptomen wie
Schuttelfrost, Gliederschmerzen, Kopfschmerzen, leichtem Fieber oder erhdhter
Temperatur, haufigem Niesen, einer rinnenden Nase (mit dinnflissigem, klarem Sekret),
Kurzatmigkeit und Husten einher. Bei den ersten Anzeichen einer WindKalte ist es wichtig,
rasch zu reagieren, um die pathogenen Faktoren (Wind und Kalte) zu vertreiben. Ziel ist
es, das Schwitzen zu fordern und die Poren zu 6ffnen, damit die Kalte nicht in tiefere

Schichten des Korpers eindringen kann.

Die WindHitze stellt das Gegenstlck zur WindKalte dar und ist im Westen oft als
klassische Sommergrippe bekannt. Typische Symptome sind Fieber, Schwitzen und starke
Halsschmerzen, haufig begleitet von einer geréteten Rachenhinterwand und
geschwollenen Mandeln. In der Regel verspuren Betroffene ein starkes Verlangen nach
kalten Getranken. Husten mit zahem, gelbem Schleim ist ebenfalls ein haufiges Zeichen
fur das Vorhandensein von WindHitze in Kombination mit SchleimHitze der Lunge. Auch
hier ist es entscheidend, schnell zu handeln, um das Eindringen der Hitze in tiefere

Schichten und die Entstehung komplexerer Disharmonien zu verhindern.

* Rebellierendes LungenQi
Die physiologische Wirkrichtung des LungenQi ist abwarts gerichtet; bei rebellierendem
LungenQi ist diese Abwartsrichtung durch die Blockade des LungenQi gestort und das Qi

ist gegenlaufig; Symptome sind Husten und Niesen.

* LungenYin-Mangel

Eine langer andauernde Hitze in der Lunge (z.B. im Rahmen einer SchleimHitze-
Erkrankung) fuhrt auf Dauer zu einem LungenYin-Mangel; auch immer wiederkehrende
chronische Atemwegserkrankungen oder eine MagenHitze knnen Ursache flr einen
LungenYin-Mangel bei Kindern sein (letzteres im Rahmen eines unzureichenden
Futterungszyklus). Folgende Erkrankungen, die auch bei Kindern haufig auftreten, sind auf
einen LungenYin-Mangel zurlickzufihren:

- Inhalationsallergien (Pollen-, Graser-, Tierhaar-, Hausstaubmilbenallergien)
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- Krankheiten, die mit einer Trockenheit der Atemwege einhergehen (z.B. trockener
Husten, Halskratzen, Heiserkeit)
- Krankheiten, die durch ein schwer abhustbares/schwer abschneuzbares Sekret

gekennzeichnet sind

Oft verstarken sich die Symptome wahrend der Heizperiode aufgrund der trockenen Luft.

3.3.8. Disharmonien der Lebers?

Der Funktionskreis Leber ist bei Kinder besonders durch die Anfalligkeit auf Wind (bedingt
durch die Leere von Qi und Blut) gekennzeichnet. Der klimatische Faktor der
Wandlungsphase Holz, in der sich Kinder gemaf der Entwicklungsphasen befinden, ist

der Wind. Somit ist ein haufig anzutreffendes Leber-Muster der sogenannte LeberWind.

* LeberWind
Bei Kindern sind die haufigsten Ursachen fur einen LeberWind spezifisch auf deren
physiologische und konstitutionelle Besonderheiten abgestimmt. Folgende Faktoren

spielen dabei eine zentrale Rolle:

- mangelhafte Nahrung der Muskeln und Sehnen durch LeberBlut- bzw. LeberYin-
Mangel: dies verursacht ein Vakuum in den Leitbahnen welches Kinder anfallig fur
das Eindringen von Wind (Wind-Hitze, Wind-Kalte) macht; als Folge kdnnen
Symptome wie z.B. Tic-Stérungen (plotzliche, unkontrollierbare Bewegungen), Ataxie,
Seh- und Sprachstoérungen (z.B. Stottern), Spasmen und Muskelkrampfe oder
Fieberkrampfe auftreten

- LeberQi-Stagnation und das damit verbundene aufsteigende LeberYang,
insbesondere wenn es im Rahmen von Fieber auch zu Hitzeeinwirkung kommt

- Fieberhafte Erkrankungen (Wind-Hitze oder WenBing-Erkrankungen, bedingt durch
Viren oder Bakterien) und damit verbundene Hitzeprozesse, die zu einem Verbrauch
von Korperflussigkeiten und von Yin, welches bei Kindern ohnehin schwacher ist,
fuhren; als Folge kommt es zu aufsteigendem LeberYang und LeberWind, der sich
bei Kindern haufig in Form von Fieberkrampfen zeigt; der Fieberkrampf wird dabei oft
durch eine beschleunigte Atmung und Herzschlag, ein gerdtetes Gesicht, getribtes

Bewusstsein, Kiefersperre und dem Uberstrecken des Nackens begleitet.10

57 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche
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* LeberQi-Stagnation

Bei Erwachsenen liegt die Ursache von LeberQi-Stagnationen zumeist in unterdrickten
emotionalen Faktoren und als Konsequenz kann moglicherweise eine
Nahrungsakkumulation entstehen (sogenannter Kontrollzyklus ,Holz attackiert Erde®). Bei
Kindern ist es aber zumeist die Milz-Schwache bzw. die Nahrungsakkumulation, die zu
einer LeberQi-Stagnation fuhrt. Es heisst auch: ...,bei Kindern beschreitet der
Pathomechanismus héaufiger den umgekehrten Weg“. Das bedeutet, dass die
Nahrungsakkumulation zu einer LeberQi-Stagnation fuhrt (dies ist der sogenannte
Verletzungszyklus ,Erde erstickt Holz“) und zu Wutausbrtichen und Zorn bei Kindern flhrt.
Das Qi kann aufgrund von Nahrungsstagnation, Feuchtigkeit und Schleim den Qi-Fluss
behindern und durch die Beziehung zu den anderen Funktionskreisen die Leber
schadigen, die fur den freien Fluss von Qi zustandig ist. In der Therapie bedeutet dies,
dass es bei Kindern nicht ausreicht, die LeberQi-Stagnation zu behandeln, sondern es

muss auch die Wurzel des Problems, namlich die Nahrungsstagnation beseitigt werden.
* LeberBlut-Mangel

Die verursachenden Faktoren eines LeberBlut-Mangels sowie die entsprechenden

Symptome wurden bereits unter dem Punkt Blutmangel ausfuhrlich besprochen.
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Nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick tiber die zuvor beschriebenen Disharmonien

des Funktionskreises Leber in Hinblick auf Kinder:

Tabelle 1: Disharmonien der Leber58

Disharmonie Westliche Diagnose bzw. Symptome

LeberWind - Tics

- Stottern

- Sehstdrungen

- Ataxie

- Spasmen

- Muskelkrampfe
- Paresen

- Fieberkrampf

LeberQi-Stagnation - Bauchkrampfe

- Schreien bis zum Erbrechen (nach Wutanfall)
- Seitenstechen

- Wechselnde Stuhlkonsistenz

- Wetterfihligkeit

- Gereiztheit

- Permanentes Rauspern

- Schluckauf

- Kalte Finger und kalte Nasenspitze
- Zahneknirschen

- Nagelbeillen

- Auf den Lippen kauen

- Schlechte Laune am Morgen

LeberBlut-Mangel - Eisenmangel

- Blasse im Gesicht und Lippen
- Mdudigkeit

- Lichtempflindlichkeit

- Sehstérungen

- Trockene Haut/Augen

- Weilde Flecken auf den Nageln
- Unruhiger Schlaf

Quelle: eigene Darstellung; Rainer Bohlayer: Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche / TCM-Team, Modul 2 + 4

3.3.9. Pathogener Restfaktor®

Der sogenannte pathogene Restfaktor ist ein nach einer Infektionskrankheit im Inneren

verweilender Faktor, der chronische, immer wiederkehrende Infekte beglnstigt. In diesem
Fall gelingt es dem kindlichen Organismus nicht, die Krankheit vollstandig aus dem Korper
zu vertreiben. Unter gunstigen Bedingungen, das heif3t, wenn das Kind kraftig ist und uber

ausreichend AbwehrQi verfugt, kann der pathogene Faktor (z.B. Wind) bzw. die Krankheit

58 Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche / TCM-Team, Modul 2 und 4

59 Bohlayer, R., Chin. Medizin fiir Kinder und Jugendliche / Scott, J., Barlow, T., Akupunktur in der Kinder- und
Jugendmedizin
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erfolgreich vertrieben werden (z.B. durch Fieber oder Schweillausbriche). Folgende
Ursachen konnen jedoch erklaren, warum ein pathogener Restfaktor nicht vollstandig

ausgeleitet werden kann:

» schwache Grundkonstitution

* MilzQi-Mangel und in weiterer Folge LungenQi-Mangel/AbwehrQi-Mangel (siehe auch
Abbildung: Zusammenhang Milz und Lunge)

* Ubereilte Antibiotika-Therapie (Antibiotika kdnnen zwar die Hitze beseitigen, aber kein Qi
aufbauen; sie wirken kuhlend, leiten Schleim und Kalte aber nicht aus)

« unvollstandige Erholung nach der Krankheit

* zu stark befeuchtende Ernahrung

+ feuchte Wohnsituation bzw. feuchtes Klima

» mangelnde Fursorge seitens der Eltern aufgrund von Erschépfungszustanden (die Eltern
konnen kein Qi an die Kinder weitergeben)

» Zuruckweisung des Kindes seitens der Eltern

Pathogene Restfaktoren kdnnen Uber Monate bzw. Jahre im Korper bleiben; sie verweilen
vor allem dort, wo die ursprungliche Infektion war und schwachen das Qi. Aus diesem
Grund entstehen am Ort der urspriinglichen Infektion immer wiederkehrende, sogenannte
chronisch-rezidivierende Infekte bzw. chronische Katarrhe (z.B. standig laufende Nase,
Husten, Otitis media etc.). Das Kind ist folglich auch von einem standigen Qi-Mangel und
eingedickten Schleimablagerungen betroffen. Diese Schleimablagerungen kdnnen
substanzlos, das heil3t, nicht sichtbar sein und verursachen beispielsweise ein schweres
Korpergefuhl, ein dumpfes Gefuhl im Kopf, eine Unklarheit im Denken bzw. vergroRerte
Lymphdrisen und/oder vergroRerte Gaumen- bzw. Rachenmandeln und Polypen. Ein
weiteres Symptom bei einem Zustand des pathogenen Restfaktors ist auch eine erhdhte
Krankheitsanfalligkeit im Allgemeinen. Insbesondere haufig treten wiederholte
Entziindungen des Mittelohrs, die mit einer Ansammlung von zahem Sekret einhergehen
und einen Paukenerguss zur Folge haben, auf. Laut einem Artikel des Ordensklinikum
Linz betreffen Paukenergusse (Mukotympanone) etwa 80 % aller Kinder bis zum 6.
Lebensjahr. Diese Paukenergusse treten vor allem nach dem Eindringen eines
pathogenen Faktors wie z.B. WindKalte oder einer Otitis media auf und kénnen durch die

Flussigkeitsansammlung zu einer Horstorung fuhren.80 Auch fortwahrende

60 www.ordensklinikum.at/ ,Mama, ich hére dich nicht!“ (entnommen am 1.1.2025)
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Verschleimungen, immer wiederkehrende Tonsillitis, chronischer Husten oder

rezidivierende Zystitis konnen Anzeichen fur einen pathogenen Restfaktor sein.

© Ruth Unger, 2025 TCM in der Kinderheilkunde Seite 47 von 74



4. Westliche Erndhrungsgewohnheiten vs. Chinesische Diatetik fiir Kinder

4.1. Einleitung

In zahlreichen Werken zur Chinesischen Heilkunde, die sich speziell mit der Gesundheit
von Kindern befassen, wird eine falsche Ernahrung als eine der Hauptursachen fur die
Entstehung von Krankheiten genannt. Viele dieser Quellen kritisieren die durchschnittliche

westliche Kinderernahrung und bezeichnen sie sogar als katastrophal.61

Aus Sicht der TCM umfassen westliche Ernahrungsgewohnheiten bei Kindern haufig eine
Vielzahl von Nahrungsmitteln und Getranken, die das ohnehin noch schwache Milz-Qi
belasten kdnnen. Dies betrifft insbesondere auch jene Nahrungsmittel, die im Westen als
gesund und wichtig fur Kinder angesehen und beworben werden (z.B. Milchprodukte,
Rohkost etc.).

In der modernen westlichen Ernahrungswissenschaft liegt der Fokus im Gegensatz zur
chinesischen Diatetik auf der genauen Berechnung der taglichen Aufnahme von Kalorien
und Nahrstoffen. Es gibt detaillierte Empfehlungen fir die Zufuhr von Makro- und
Mikronahrstoffen, wie Kohlenhydraten, Proteinen, Fetten, Vitaminen und Mineralstoffen.
Diese Vorgaben orientieren sich an spezifischen Personengruppen wie Sportlern,
Schwangeren, Stillenden oder Kindern und werden entsprechend angepasst. Seit der
Entdeckung der Vitamine zu Beginn des 19. Jahrhunderts hat sich die westliche
Ernahrungsweise grundlegend verandert. Traditionelles Wissen Uber Ernédhrung wurde
weitgehend verdrangt, und die Berechnung des Nahrstoffgehalts riickte in den Mittelpunkit.
Dies fUhrte dazu, dass der Fokus vor allem auf quantitativen Aspekten wie Kalorienbedarf

und Vitaminzufuhr lag.62

In der chinesischen Medizin ist die Diatetik ein essenzieller Bestandteil der ,Pflege des
Lebens® (Yangsheng), die als Ziel eine gesunde Lebensfuhrung hat — ein Ansatz, der auch
den diatetischen Vorstellungen der Antike im Westen entsprach. Die grof3e Bedeutung der
Diatetik in der jahrtausendelangen Geschichte der chinesischen Medizin wird durch die
frihe Spezialisierung chinesischer Arzte unterstrichen, da es - wie in den ,Riten der Zhou-

Zeit" zwischen dem 4. und 1. Jhdt. v. Chr. festgehalten - bereits Facharzte fur Diatetik gab.

61 Flaws, B., Chinesische Heilkunde fiir Kinder

62 Ottenschlager, V., Radbauer, C., Ea(s)t meets West
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Auch im Klassiker der chinesischen Medizin, dem Huang Di Nei Jing, wurde vom

bekannten Arzt und Religionswissenschaftler Sun Simiao unter anderem geschrieben:

»,Nun, diejenigen, die Medizin praktizieren, sollten zuerst den Ursprung einer Erkrankung
deutlich erkennen; sie sollten wissen, welche Ubergriffe (die Krankheit hervorgebracht
haben) und sollten sie dann mit didtetischen Methoden behandeln. Erst wenn die

Erndhrungstherapie keine Heilung bringt, sind Arzneimittel einzusetzen.*

Aus diesem Zitat wird die zentrale Rolle der Diatetik als therapeutisches Element in der
chinesischen Medizin klar ersichtlich. In der TCM wurde die Ernahrung als essenzielle
Grundlage angesehen, die vor der Durchfuhrung von Akupunktur- oder Krautertherapien
zu beachten war. Durch die Beherrschung der Mitte-Funktionskreise durch die richtige
Ernahrung, kdnnen alle Funktionskreise harmonisiert und energetische Ungleichgewichte

beeinflusst werden.63

Die chinesische Diatetik unterscheidet sich grundlegend von der quantitativ ausgerichteten
westlichen Ernahrungswissenschaft, da sie auf traditionellen Parametern wie
Geschmacksrichtung, Temperaturverhalten, energetischer Wirktendenz und dem Bezug zu
den Wandlungsphasen und dem Leitbahnsystem basiert. Die chinesische Diatetik hat das
Ziel, Yin und Yang in der Ernahrung in ein harmonisches Gleichgewicht zu bringen. Bereits
seit uber 2000 Jahren werden Lebensmittel analog zu Arzneimitteln hinsichtlich ihrer
Wirkung auf den menschlichen Organismus klassifiziert. Dieses Ordnungssystem ist
identisch mit dem, das auch der chinesischen Diagnostik und therapeutischen Verfahren
wie der Akupunktur oder der Krautermedizin zugrunde liegt. Die chinesische Diatetik nutzt
das energetische Potenzial von Nahrungsmitteln gezielt, um regulierend auf das Qi des

menschlichen Organismus einzuwirken.64

Im Folgenden werden Unterschiede zwischen westlichen Ernahrungsempfehlungen fir
Kleinkinder und den tatsachlichen Ernahrungsgewohnheiten dieser Altersgruppe sowie
deren Wirkung basierend auf Parameter der chinesischen Diatetik dargestellt. Die Analyse
der Ernahrungsgewohnheiten basiert auf einer Fragebogenerhebung, die an Eltern von
Kleinkindern im Alter von 2 bis 7 Jahren gerichtet war. Fur die Auswertung wurden

spezifische Fragen von insgesamt 52 Teilnehmenden berucksichtigt.

63 Engelhardt U., Hempen, C., Chinesische Diétetik / Bohlayer, R., Chinesische Medizin fiir Kinder und Jugendliche

64 TCM-Team, Modul 3
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4 .2. Westliche Ernahrungsgewohnheiten und die Wirkung aus Sicht der TCM

Trotz vieler Diskrepanzen hinsichtlich geeigneter Nahrungsmitteln und Getranken fur
Kleinkinder, gibt es einige Ubereinstimmungen zwischen westlichen und chinesischen
Ernahrungsempfehlungen. Einen teilweisen Konsens gibt es beispielsweise hinsichtlich
der RegelmafRigkeit der Mahlzeiten; in den westlichen Ernahrungsempfehlungen werden
drei Hauptmahlzeiten zu moglichst gleichen Zeiten fur Kleinkinder zwischen 4-10 Jahren
empfohlen, die durch zwei Zwischenmahlzeiten erganzt werden sollen. Empfohlen wird,
dass zumindest eine warme Mahlzeit enthalten ist. Diese Angaben basieren auf den
Ernahrungsempfehlungen, die von der AGES, vom Bundesministerium fur Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz und dem Dachverband der dsterreichischen
Sozialversicherungen gemeinsam mit Expertinnen und Experten fur Ernéahrung und

Kindergesundheit erarbeitet wurden.65

Auch die chinesische Diatetik empfiehlt drei Mahlzeiten am Tag, jedoch mit dem

Unterschied, dass alle drei warm und gekocht sein sollten.

Im Rahmen der Umfrage zeigte sich, dass die Mehrheit der Eltern (79 %) ihren Kindern
regelmafig ein Fruhstlick anbietet. EIf Eltern berichteten, dass ihre Kinder das Haus ohne
Frihstlick verlassen. Die folgenden Nahrungsmittel wurden dabei als Teil des Frihstlicks

der Kinder genannt:

 haufig: Musli, Brot, Porridge mit Haferflocken
« manchmal: Obst, Joghurt, Kakao

* selten: sufRe Snacks (Schulmaus), Kuchen, Kipferl

In der TCM liegt die Hochzeit von Magen und Milz zwischen 7 Uhr und 11 Uhr und
bedeutet, dass das energetische Potenzial zur Transformation und folglich die Bildung von
nachgeburtlichem Qi in dieser Zeit besonders hoch ist. Dies erklart, dass in der
chinesischen Medizin das Fruhstick und die Qualitat der Morgenmahlzeit von zentraler

Bedeutung ist.66

85 Schindler, K., Spitzbart, S., Wolf-Spitzer, A., So schmeckt’s uns allen - Richtig Essen fiir 4- bis 10-Jahrige

66 Engelhardt, U., Hempen, C., Chinesische Diétetik
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Aus Sicht der chinesischen Diatetik sind weder das haufig genannte Musli noch das Brot
als ideale Morgenmahlzeiten anzusehen. Die Wirkung von Musli hangt zwar stark von der
Zusammensetzung, Zubereitung und Thermik der Zutaten ab; allerdings wirken Musli und
Brot belastend auf Magen und Milz und schwéachen die Verdauungsenergie. Ebenso sind
susse Snacks, Kuchen, Kipferl, Obst und Joghurt sowie Kakao aus Sicht der TCM
befeuchtend und kiihlend oder kalt, was wiederum das MilzQi schwacht bzw. bei

regelmanigem Verzehr zu Feuchtigkeit und Schleim fuhrt.

Hinsichtlich des Mittagessens zeigt sich, dass die Mehrheit der Kinder (ca. 73 %) bis zum
Nachmittag in einer Kinderbetreuungseinrichtung betreut wird und das Mittagessen
entsprechend nicht zu Hause, sondern in Einrichtungen wie Kindergarten oder
Kinderkrippe einnimmt. Die Zufriedenheit der Eltern mit der Essensauswahl und -qualitat
ist unterschiedlich: Rund 58 % der Eltern gaben an, insgesamt zufrieden zu sein. Bei den
weniger zufriedenen Eltern wurden unter anderem die Haufigkeit von Fleischgerichten, der
Einsatz stark gewlrzter Speisen und die regelmafige Bereitstellung von Sil3speisen als
Hauptgericht kritisiert. Ein weiterer haufiger Kritikpunkt war, dass die Mahlzeiten in vielen
Betreuungseinrichtungen geliefert und nicht vor Ort frisch zubereitet werden, was von

einigen Eltern als nachteilig empfunden wurde.

Der folgende Speiseplan eines Kindergartens dient als exemplarische Darstellung der
Mahlzeiten, die Kleinkindern im Alter von etwa 2 bis 6 Jahren zu Mittag angeboten

werden:

Tabelle 2: Speiseplan Kindergarten®t”

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vorspeise - Backerbsen- Sterntalersuppe Nudelsuppe (A) Gemiusecreme-
suppe (A,C,G) (A, C,L) suppe (A, G, L)
Hauptspeise Linsenbalichen,  Lachswiirfel in GrieRflammeri- Putenmedaillons  SuRkartoffel-
Jasminreis, Rahmsauce, nockerl, in Natursaft, barchen,
Paradeisragout Reis, Erbsen- Marillenmus (A, Pommelinos, Gemuseallerlei
(G) Karottengemise  C, G) Karotten (G) (G)
(D, G)
Nachspeise Joghurt-
Topfencreme (G)

Quelle: eigene Darstellung

67 eigene Erhebungen
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Die Kennzeichnung der Allergene macht deutlich, dass nahezu alle angebotenen Speisen
Milch und Milcherzeugnisse, einschlielich Laktose (Kennzeichnung G), enthalten. Zudem
wird keine saisonale Anpassung der Mahlzeiten berucksichtigt, da selbst in den
Wintermonaten Nachspeisen wie Joghurt und Topfen, die nach den Prinzipien der TCM

eine kalte Thermik aufweisen, auf dem Speiseplan stehen.

Die regelmafige Einnahme einer Suppe vor der Hauptmahlzeit ist aus Sicht der TCM
grundsatzlich vorteilhaft, da sie die Verdauungsfunktion aktiviert. Dies erleichtert es Magen
und Milz, ihre Aufgaben effizient zu erflllen. Es wird allerdings empfohlen, Suppen nicht
mit Milchprodukten oder starkehaltigen Lebensmitteln zu binden, sondern sie moglichst
klar oder als pUrierte Gemusesuppe zuzubereiten, um die Entstehung von Feuchtigkeit

und Schleim bzw. Stagnationen zu vermeiden.¢8

4.2.1. Milch bzw. Milchprodukte
Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick tiber die Haufigkeit des Konsums von Milch,
Milchprodukten und Kase bei Kleinkindern, basierend auf den Angaben der befragten

Eltern:

Abb. 6: Konsum von Milch
26

20

13

taglich mehrmals pro Woche selten

Quelle: eigene Berechnung und Darstellung

25 Eltern (48 %) gaben an, dass ihre Kinder taglich Milch, Milchprodukte, Joghurt oder
Kase essen, wahrend ca. 35 % der Befragten diese Nahrungsmittel mehrmals pro Woche
zu sich nimmt. Lediglich 17 % der Kleinkinder bekommen nur selten Milchprodukte zu

essen.

68 TCM-Team, Modul 3
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Zum Thema Milch wird in der Broschire ,.So schmeckt’s uns allen - Richtig essen fur 4-10
Jahrige“ empfohlen, dass Kinder zwischen 4 und 6 Jahren bis zu 3 Portionen Milch und
Milchprodukte (Joghurt, Buttermilch, Sauermilch, Topfen etc.) zu sich nehmen sollen, da

sie als gute Calciumlieferanten gelten.69

In der TCM wird empfohlen, Milch und Milchprodukte fiir Kleinkinder zu meiden oder nur
selten zu konsumieren. Milch und Milchprodukte sind in der chinesischen Diatetik
thermisch neutral mit einer Tendenz zu Kuhle bzw. Kalte (Kuhmilch ist neutral mit einer
Tendenz zur Kihle; Joghurt ist neutral mit einer Tendenz zur Kalte); Milch hat eine
unterstitzende Wirkung bei Kraftlosigkeit, ist Safte bildend, kiihlend und befeuchtend.”0 In
China wird Milch vorwiegend als Medizin bei Schwache-Symptomatiken von alteren
Personen - zum Nahren von Yin - insbesondere bei MagenYin-Mangel (z.B. Sodbrennen,
trockener Mund, Verstopfung etc.) jedoch nicht als Nahrungsmittel eingesetzt. Bei
Schwache der Mitte mit Neigung zu Durchfall bzw. bei Feuchtigkeits- und
Schleimproblematiken (z.B. alle Feuchte Hitze-Disharmonien) - wie es bei Kindern haufig

der Fall ist - sollte Milch und Joghurt etc. vermieden werden.’"

Milch und Milchprodukte férdern aus Sicht der TCM die Schleimbildung, insbesondere
wenn sie mit kiihlenden Frichten wie Bananen kombiniert werden (z. B. Joghurt mit
Banane), wobei Bananen per se eine schleimige Konsistenz und durch den relativ hohen
Starkegehalt auch eine bindende Wirkung haben. Eine solche Kombination kann zu einer
Schwachung des MilzQi fihren oder eine bereits bestehende MilzQi-Schwache
verschlimmern. Wie in Kapitel 3 detailliert erlautert, aul3ert sich dies unter anderem durch
korperliche oder geistige Tragheit, z.B. in Form von Konzentrationsstorungen. Daher
sollten Milchprodukte in der Ernahrung von Kleinkindern weitgehend vermieden oder,

wenn Uberhaupt, nur erganzend, als Zugabe zu warmen Speisen verwendet werden.”2

4.2.2. Rohkost
Basierend auf westliche Ernahrungsempfehlungen in der Broschire ,So schmeckt’s uns

allen® wird rohes, aufgeschnittenes Obst oder Gemuse als ideale Jause bzw.

89 Schindler, K., Spitzbart, S., Wolf-Spitzer, A., So schmeckt’s uns allen - Richtig Essen fiir 4- bis 10-J&hrige
70 Engelhardt, U., Hempen, C., Chinesische Diatetik
71 TCM-Team, Diplomlehrgang Chinesische Erndhrungslehre, 2022, Modul 3

72 Temelie, B., Trebuth, B., 2019, 20. Ausgabe, Die Fiinf Elemente Erndhrung fiir Mutter und Kind, 9783928554091
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Zwischenmahlzeit vorgeschlagen. Zusatzlich werden in der Broschure folgende Tipps

empfohlen:

- Karottensticks oder Apfelspalten sollten essfertig und in kindgerechten Portionen
angeboten werden

- Brote kdnnen mit Gemuse auf spielerische Weise garniert werden, etwa als Gesicht

- Gemiuse und Obst sollte immer in den Kindergarten oder die Schule mitgegeben

werden

Auf die Frage, wie haufig Rohkost (Obst bzw. Gemtuse) auf dem Speiseplan der Kinder

steht, fielen die Antworten der befragten Eltern wie folgt aus:

Abb. 7: Konsum von Rohkost

40

30

20

10

taglich mehrmals pro Woche selten

Quelle: eigene Berechnung und Darstellung

Von den 52 befragten Eltern gaben 35 (d.h. 67 %) an, dass sie bei ihrem Kind taglich

rohes Obst oder rohes Gemduse in der Ernahrung integrieren.

Gemal} den Empfehlungen der chinesischen Diatetik sollten Kinder gekochte, thermisch
warme bzw. neutrale Nahrungsmittel zu sich nehmen. Kalte, rohe Nahrungsmittel
schadigen den Verdauungsprozess, der aber Warme benotigt, um einzelne Bestandteile
verarbeiten und Qi gewinnen zu kénnen. Als Folge dieser Kalte und Uberlastung wird auch
die Abwehr geschadigt und die Mitte bzw. das Yang zusatzlich geschwacht. Daruber
hinaus werden durch den Verzehr von Rohkost zu wenig Safte fir den Magen
bereitgestellt. Bei regelmalligem Verzehr kann ein chronischer MilzQi-Mangel mit diversen

Begleiterscheinungen (siehe auch Punkt 3.3.1. MilzQi-Mangel) bzw. ein Saftemangel im
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Magen entstehen. Obst und Gemduse sollten daher nur gekocht/gediinstet angeboten
werden, wobei Sudfriichte in der Kinderernahrung - aufgrund ihrer abkthlenden Wirkung -

vermieden werden sollen.

4.2.3. SiBigkeiten

Bezuglich der Haufigkeit der Verabreichung von SiRigkeiten ergaben sich die folgenden

Antworten der befragten Eltern:

Abb. 8: Konsum von Sii3igkeiten
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23

15

taglich mehrmals pro Woche selten

Quelle: eigene Berechnung und Darstellung

Fast die Halfte der Befragten (48 %) gab an, dass Kleinkinder taglich SuRigkeiten
konsumieren, wahrend 42 % berichteten, dass Kinder mehrmals pro Woche SuRigkeiten

erhalten.

Bezliglich SuiRigkeiten gibt es eine Ubereinstimmung zwischen westlichen
Ernahrungsempfehlungen und der chinesischen Diatetik. Wie in der Broschure mit den
westlichen Ernahrungsempfehlungen festgehalten, sollten Kinder Si3es (neben Fettem

und Salzigem) nur selten (jedenfalls nicht taglich) konsumieren.

SuRigkeiten und Eis schadigen aus Sicht der chinesischen Diatetik die Milz und fihren zur
Bildung von Feuchtigkeit. Eis wirkt sich zudem aufgrund der kalten Thermik besonders
ungunstig auf das kindliche Yang aus. Ein absolutes Verbot von Sussigkeiten (siehe

Kapitel 2 in Hinblick auf zu rigide Erziehungsstile) kann ebenso wie ein Ubermal negative

© Ruth Unger, 2025 TCM in der Kinderheilkunde Seite 55 von 74



Auswirkungen auf die Gesundheit der Kinder haben. Die Menge an SuRigkeiten sollte
jedoch aber kontrolliert und ein Ubermal vermieden werden. Eine absolute Karenz von
SuRigkeiten sollte zudem bei Feuchtigkeitszeichen wie einer verschleimten Nase und
breiigem Stuhl eingehalten werden, um das Entstehen bzw. Fortschreiten von Krankheiten
zu vermeiden. Laut der TCM basiert ein gro3es Verlangen nach Suldem, wie es bei
Kindern haufig der Fall ist, auf einer MilzQi-Schwache. Durch das Integrieren von
Nahrungsmitteln, die dem suRen Geschmack in der chinesischen Diatetik zugeordnet
werden konnen (z.B. Karotten, Kurbis, Weil3kraut) sowie durch die Integration einer
warmen, gekochten Morgenmahlzeit kann diesem tUbermaRigen Verlangen

entgegengewirkt werden. 73

4.2.4. Brot

Abschlielend werden Antworten zu der Fragestellung, wie haufig Brot von Eltern an

Kleinkinder im Alter von 2-7 Jahren verabreicht wird, veranschaulicht:

Abb. 9: Konsum von Brot
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taglich  mehrmals pro Woche  selten

Quelle: eigene Berechnung und Darstellung

32 Eltern gaben an, dass sie taglich Brot in den Erndhrungsgewohnheiten ihrer Kinder
zwischen 2 und 7 Jahren integrieren, das sind 62 %, wahrend 35 % mehrmals pro Woche
Brotmahlzeiten verabreichen. Die Fragebogenerhebung zeigt aulerdem, dass Brot oft

zum Fruhstuck oder Abendessen gereicht wird.

73 Flaws, B., Chinesische Heilkunde fiir Kinder / TCM-Team, Modul 3

© Ruth Unger, 2025 TCM in der Kinderheilkunde Seite 56 von 74



Die westlichen Ernahrungsempfehlungen fur Kleinkinder zwischen 4 und 10 Jahren
enthalten taglich bis zu flnf Portionen Getreide, Brot, Nudeln, Reis oder Erdapfel, wobei
bei Brot und Geback zu Vollkornprodukten geraten wird. Insbesondere als Frihstlck (mit
vegetarischem Aufstrich, Kase oder Schinken; dazu noch kleingeschnittenes Gemuse)

sowie als Jause wird Brot empfohlen.”4

Gemal der chinesischen Diatetik kann eine Ubermafige Aufnahme, vor allem von
industriell verarbeiteten Broten, zu Feuchtigkeit, Schleim und einer Schwachung der

Verdauung flihren. WeilRbrot ist zudem energetisch leer, d.h. es enthaltet kein Qi.7®

Zusatzlich zu den Konsumgewohnheiten wurden die Eltern zu dem Auftreten von
ausgewahlten Krankheitsmustern bzw. Disharmonien befragt. 34 Eltern gaben an, dass
ihre Kinder von immer wiederkehrenden Infekten betroffen sind, darunter wurden am

haufigsten die folgenden Symptome genannt:

Abb. 10: Wiederkehrende Infekte

Mittelohrentziindung

Quelle: eigene Berechnung und Darstellung

74 Schindler, K., Spitzbart, S., Wolf-Spitzer, A., So schmeckt’s uns allen - Richtig Essen fiir 4- bis 10-Jahrige

75 Temelie, B., Trebuth, B., Die Fiinf Elemente Ernédhrung fiir Mutter und Kind
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Die Grafik zeigt, dass die meisten Kinder wiederholt an Schnupfen und Husten erkranken.
Dies lasst sich mdglicherweise durch die physiologische Schwéache der Milz in Verbindung
mit ungunstigen Erndhrungsgewohnheiten wie dem haufigen Verzehr von Rohkost,

SuRigkeiten, Milchprodukten und Brot erklaren.

Alle befragten Eltern gaben an, dass ihre Kinder nicht hdufig unter Verdauungsproblemen
leiden. Allerdings ergab die Befragung, dass die Stuhlbeschaffenheit von 21 Kindern (40
%) regelmafig weich und schmierig ist (Hinweis auf MilzQi-Mangel) und 8 Kinder immer
wieder Nahrungsmittelreste im Stuhl haben (Hinweis auf MilzYang-Mangel). Bei 21
Kindern (40 %) wechselt zudem die Stuhlkonsistenz zwischen hart und geformt bzw. weich

und schmierig (Hinweis auf LeberQi-Stagnation).

Eine weitere Frage hinsichtlich empfindlicher Haut bei den Kindern ergab folgendes

Ergebnis:

Abb. 11: Hautprobleme

Quelle: eigene Berechnung und Darstellung

Zu den am haufigsten genannten Hautproblemen zahlen Trockenheit und Ausschlage

(z.B. Windelausschlag oder Ausschlag nach Milchkonsum). Wahrend die Trockenheit
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vermutlich auf einen Blutmangel zurtckzufuhren ist, kbnnten die Ausschlage auf eine

Problematik mit Feuchter Hitze hindeuten.

4.3. Ernahrung fir Kleinkinder gemafR der TCM76

Das zentrale Anliegen der chinesischen Diatetik in Bezug auf die tagliche Ernahrung ist
die Starkung der Funktionskreise Magen und Milz, insbesondere bei Kindern. Wie in
Kapitel 3 erlautert, stellen Stérungen in diesen Funktionskreisen au3erdem die
Kernursache vieler Kinderkrankheiten dar, weshalb eine starkende Ernahrung fur die Mitte
viele Vorteile fur die Gesundheit der Kinder mit sich bringt. Der Magen ist die Quelle der
Flassigkeiten und soll mittels Kérpersafte-unterstutzenden Nahrungsmitteln gestatzt
werden, wahrend die Milz Warme fur die Umwandlung und den Transport der
Nahrungsmittel benétigt. Hinzu kommt, dass Kinder haufig von einem durch die schwache
Mitte verursachten Blutmangel betroffen sind, das heil}t, sie sollten regelmafig Blut- und
Safte bildende Nahrungsmittel zu sich nehmen (z.B. saftiges Gemuse in Form von
Suppen, Kompotte und Eintopfe). Zudem sollten die Speisen klar und rein sein, was
bedeutet, dass die Nahrungsmittel frisch und frei von Schadstoffen oder Verunreinigungen

sein sollten.

4.3.1. Erndhrungsempfehlungen aus Sicht der TCM

In Hinsicht auf das Temperaturverhalten sind Nahrungsmittel mit neutraler, warmer bzw.
kihler Thermik als ideal fur die Ernahrung von Kindern zu betrachten. Betreffend den
Geschmacksrichtungen sind Nahrungsmittel mit stiRem (Qi-tonisierend, Safte spendend,
harmonisierend etc.), neutralem (regulieren den Flussigkeitshaushalt, regen
Ausscheidungen an) und saurem (unter anderem Blut- und Saftebewahrend) Geschmack
am besten fir eine Ernahrung zur Starkung der Mitte geeignet. Silde, neutrale
Nahrungsmittel sind insbesondere vorteilhaft, da sie den Energiebedarf und den
Heil3hunger nach SufRem decken konnen. Die natlrliche SufRe von gegartem Gemuse,
Getreide, Kompotten oder mafvoll verwendeten StRmitteln wie Gerstenmalz tragt dazu

bei, dass kleine Kinder nicht Ubermafig nach Sulkem verlangen.

76 Engelhardt, U., Hempen C., Chinesische Diétetik / Engelhardt, U., Négel, R., Rezepte der chinesischen Diétetik /
TCM-Team, Modul 3
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Die nachfolgende Tabelle enthalt ausgewahlte Nahrungsmittel, die regelmafig von

Kindern gegessen werden sollten:

Tabelle 3: Nahrungsmitteliibersicht fiir Kinder’”

Nahrungsmittel Thermik Geschmack Wirkung

Karotten neutral suR beseitigt Verdauungsblockaden

Spinat kahl sun Blut und Yin bewahrend, befeuchtend,
befeuchtet und glattet den Darm, kihlt
Hitze, beseitigt Unruhe, stutzt die Leber,
klart die Sicht, Qi-absenkend

Mangold kuhl suf bildet Blut und Safte, tonisiert Qi

Erbsen (frisch) neutral suf harmonisieren die Mitte, senken Qi ab,
leiten Feuchtigkeit aus, wirken
abflihrend, entgiftend

Fisolen kuhl suR unterstutzen die Mitte, diuretisch

Linsen neutral sufy starken Niere und Herz, diuretisch

Fenchel warm sufd und scharf reguliert das Qi, schmerzstillend,
harmonisiert die Mitte, vertreibt Wind,
warmt die Nieren

Reis neutral, warm sufk stutzt das Qi, erwarmt die Mitte, stitzt
den Magen, harmonisiert die Mitte,
transformiert Feuchtigkeit, beseitigt
Diarrh6

Rote Riiben neutral sufy bildet Blut

Polenta bzw. neutral suR reguliert die Mitte, harmonisiert den

Maiskolben Magen, diuretisch

Apfel als Mus oder kuhl suB, etwas sauer Safte erzeugend, kihlt Hitze, beseitigt

Kompott Unruhe, behebt Diarrhd, befeuchtet die
Lunge

Birne als Mus oder kuhl suR, etwas sauer kuhlt Hitze, erzeugt Safte, wirkt gegen

Kompott Trockenheit, wandelt Schleim um

Rindfleisch warm su unterstitzt die Mitte, Blut und Qi, starkt
Muskeln, Sehnen und Knochen

Huhnerfleisch warm sufy erwarmt die Mitte, stutzt Qi und Blut,
erganzt das Knochenmark

Eier neutral (Eigelb), sufy befeuchtend und Yin-ndhrend,

kuhl (Eiweiss) harmonisiert die Mitte

Kiirbis neutral bis warm  sUB unterstitzt die Mitte, stltzt das Qi,
wandelt Schleim um, 16st
Entziindungen, schmerzstillend,

Knollensellerie neutral sufy tonisiert das Qi der Mitte, bildet Safte

Zucchini kihl sufy bildet Safte, tonisiert die Mitte, kuhlt
Hitze, transformiert Schleim

Quelle: eigene Darstellung; Barbara Temelie/Beatrice Trebuth: Die Fiinf Elemente Erndhrung fiir Mutter und Kind; TCM-
Team, Modul 3

7T Temelie, B., Trebuth B., Die Fiinf Elemente Ernéhrung fiir Mutter und Kind / TCM-Team, Modul 3

© Ruth Unger, 2025 TCM in der Kinderheilkunde Seite 60 von 74



In der chinesischen Diatetik bildet Getreide den Hauptbestandteil einer Mahlzeit, wahrend
andere Nahrungsmittel wie Gemuse, Fleisch und Eier eher erganzende Funktionen
erfillen und vor allem zur geschmacklichen Verfeinerung dienen. Ideale Getreidesorten
zur Starkung der Mitte sind vor allem Reis, Gerste, Hafer, Hirse und Mais. Weizen und die
entsprechenden Unterformen wie Couscous, Einkorn, Emmer etc. sind aus Sicht der TCM
kihl und befeuchtend und daher schwieriger zu verdauen als z.B. Reis. Weizen wird
vorwiegend bei Kindern als mogliche Abendmahlzeit und bei Unruhezustanden (z.B. als
WeizengrielRbrei) empfohlen. Im ersten Lebensjahr empfiehlt die TCM einen Verzicht auf
glutenhaltige Getreideprodukte und auch im Kleinkindalter sollte der Verzehr auf ein
Minimum reduziert werden, da sie schwer verdaulich sind und die Mitte-Funktionskreise

zusatzlich schwachen.

Aus Sicht der Chinesischen Diatetik ist es unerlasslich, dass Kinder kleine Mengen Fleisch
fur den Aufbau von MilzQi/MilzYang konsumieren. Das Fleisch sollte wenig Fett haben und
am Besten klein geschnitten und gekocht sein (z.B. geschmort als Eintopf), um die
Vertraglichkeit zu erhéhen. Fettes Fleisch und eine fettige Zubereitung wie z.B. Frittieren
ist zu meiden, da diese Feuchtigkeit, Schleim, Hitze und Stagnationen verursachen bzw.
verstarken. Rinder- oder Huhnersuppen sind ebenfalls empfehlenswerte Speisen, da sie
Qi, Blut, Yin und Essenz starken und von Kindern meist gerne gegessen werden.
Insbesondere ist fur Kinder gelegentlich eine Kalbsknochensuppe zu empfehlen, da diese
gutes Knochenwachstum fordert. Frischer Fisch - gedunstet oder im Rohr gebraten -
eignet sich als Abwechslung zu Fleisch auch fur die Kinderkiche (z.B. Lachsforelle,

Saibling, Karpfen).

Hulsenfriichte haben allgemein eine Blut- und Qi-stitzende Wirkung, kraftigen die Milz und
harmonisieren den Magen; ebenso stutzen sie die Nieren. Allerdings wirken Hulsenfrichte
diuretisch, das heil3t, sie leiten Feuchtigkeit aus; bei diversen Blut- und Yin-Mangel sind
Hulsenfriichte daher mit Vorsicht zu geniel3en (wie bereits erwahnt, sind viele Kleinkinder
von einem Blutmangel betroffen); aufgrund des hohen Starkegehaltes (insbesondere von

Bohnen oder Kichererbsen) verstarken Hulsenfrichte LeberQi-Stagnationen.s

Je dunkler die Frucht von Gemuse-/Obstsorten wie Kirbis und Apfel ist, desto warmer

wirkt das Nahrungsmittel in Bezug auf seine Thermik. Birnen sind hingegen thermisch

78 Engelhardt, U., Hempen C., Chinesische Diétetik / Engelhardt, U., Négel, R., Rezepte der chinesischen Diétetik /
TCM-Team, Modul 3
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kiihler als Apfel und sollten bei einer Kalte der Milz und des Magens (die sich zum Beispiel

in ungeformtem, breiigem Stuhl du3ern kann) vermieden werden.

Als Getranke fur Kinder eignet sich warmes Wasser und gelegentlich ungesufiten, mit

warmen Wasser verdunnten Traubensaft (wirkt Safte- und blutbildend).”®

Zusatzlich zu den oben genannten Nahrungsmitteln, starken dartber hinaus die folgenden
Faktoren die kindliche Mitte aus Sicht der chinesischen Diatetik und entsprechen dem Dao

des richtigen Essens:80

* RegelmaRiges Essen

Die Milz liegt die Regelmaligkeit bzw. unregelmanige Ernahrung schadigt die Milz.
RegelmaRige Essenszeiten sind daher wichtig fur Kinder, damit Magen und Milz ihre
Funktionen bestmoglich erfullen kdnnen. Das heif3t, das zwischen den Mahlzeiten
zumindest eine Pause von zwei Stunden sein sollte. Standiges Snacken oder das Essen

zwischen den Hauptmahlzeiten kann das Magen- und das MilzQi negativ beeinflussen.

Daruber hinaus wird zur Starkung der Mitte empfohlen, wahrend der Mahlzeiten auf das
Trinken zu verzichten und Flussigkeiten stattdessen zwischen den Mahlzeiten
einzunehmen. Andernfalls vermischen sich die Getranke mit dem Speisebrei, was zur
Verdunnung der Verdauungssafte fuhrt und die Arbeit von Magen und Milz erschweren

kann.

+ Essverhalten

Emotionale Extreme wie Freude, Zorn, Angst oder Trauer konnen die Funktionen von Milz
und Magen storen. Daher ist es besonders fur Kinder von grof3er Bedeutung, gemeinsam
am Esstisch und in einer emotional ausgeglichenen Atmosphare und mit Freude zu essen.
Probleme von den Eltern sollten nicht beim Essen besprochen werden, denn
insbesondere Kleinkinder reagieren sensibel auf Spannungen und Konflikte. Dartber
hinaus sollte vermieden werden, dass Kinder wahrend der Mahlzeiten durch Ablenkungen
wie Fernseher, Zeitschriften oder Blicher beschaftigt sind. Das grindliche Kauen der
Nahrung ist von entscheidender Bedeutung, damit Magen und Milz die Feinessenz der

Speisen optimal extrahieren kdnnen.

79 Engelhardt, U., Hempen C., Chinesische Diétetik / TCM-Team, Modul 3

80 [ orenzen, U., Noll A., Wandlungsphase Erde / TCM-Team, Modul 3
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+ Essenszeiten

Wie bereits erwahnt, kommt der Morgenmabhizeit in der TCM eine besonders zentrale
Rolle zu. Zwischen 7 und 11 Uhr sind die Verdauungsorgane, insbesondere Magen und
Milz, energetisch am aktivsten, wodurch in dieser Zeit die grof3te Aufnahme- und
Umwandlungsfahigkeit fur Nahrungsmittel besteht. Diese Phase bietet die ideale
Gelegenheit, durch eine nahrende Mahlzeit ausreichend nachgeburtliches Qi zu bilden.
Am Morgen sollte zudem das Yang aktiviert und dynamisiert werden, da die Nacht der Yin-
Phase zugeordnet ist und dadurch das Yang wahrend des Schlafes absinkt und sich
beruhigt. Ein warmes, gekochtes, leicht verdauliches Fruhstluck tragt dazu bei, das
Verdauungsfeuer anzuregen und den Korper flr den Tag zu starken. Eine ideale
Morgenmabhlzeit sind Suppen, Kompotte, Omelette mit Gemuse, Reis etc. Auch Reste vom

Abendessen (z.B. geschmortes Ofengemuse, Fleischballchen) eignen sich als Frihstick.

Auch das Mittagessen sollte warm und frisch zubereitet sein, um die Mitte zu unterstitzen.
Kalte, fette, schwere oder stark gesufite Speisen sollten vermieden werden, da sie die
Verdauung belasten und die Bildung von Feuchtigkeit fordern konnen. Ideal sind hier

beispielsweise kleine Mengen Fleisch (Huhn, Rind) bzw. Fisch mit Reis und Gemduse.

Das Abendessen hingegen sollte idealerweise vor 19 Uhr eingenommen werden und
malvoll ausfallen (die Minuszeit von Magen und Milz ist zwischen 19 und 23 Uhr). Das
Abendessen sollte so ausgerichtet sein, dass es das Yin unterstutzt. Neutrale oder leicht
kihlende und vom Geschmack her suie Nahrungsmittel wie WeizengrielRbrei oder
Kartoffelsuppe fordern Entspannung und einen erholsamen Schlaf bei Kindern. Im
Gegensatz dazu sollten abends Yang-aktivierende Lebensmittel wie sehr heil3e, scharfe,

kalte oder schwere Speisen generell vermieden werden.

In der TCM ist das Kochen mit einem fursorglichen Aspekt verbunden und bietet den
Eltern eine weitere Moglichkeit, ihre Liebe und Flrsorge zu ihren Kindern auszudrucken.
Gesundes Essverhalten wird zudem am Besten von den Eltern selbst vorgelebt. Auch im
Westen kennen wir den Zusammenhang zwischen Kochen und Flrsorge und zeigt sich in

Sprichwortern wie ,eine mit Liebe zubereite Speise” bzw. ,Liebe geht durch den Magen*.81

81 Temelie, B., Trebuth, B., Die Fiinf Elemente Ernéhrung fiir Mutter und Kind / TCM-Team, Modul 3
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4.3.2. Zu vermeidende Nahrungsmittel und Getrénke?82

Um die kindliche Milz zu starken und die Entstehung von Krankheiten zu vermeiden, ist es

unabdingbar, die nachfolgenden Nahrungsmittel nur selten bis gar nicht zu konsumieren:

* Milch- und Milchprodukte

* Rohkost (Obst und Gemuse)

» Speiseeis

» Haufige Brotmahlzeiten, Cracker

» SuRigkeiten (Nutella, Kindersnacks etc.)

» Kalte Getranke und Speisen aus dem Kuhlschrank
* keine Tiefkuhlkost

 kein Mikrowellenessen und Fertigprodukte

* Bananen

* Fruchtsafte (z.B. Apfel- und Orangensaft) und Sirupe

Wie bereits teilweise erwahnt, sind die oben genannten Nahrungsmittel und Getranke
vorwiegend thermisch kihl bzw. kalt; sie schadigen aus chinesischer Sicht die Verdauung
(das Yang) und férdern die Bildung von Feuchtigkeit und Schleim (durch die befeuchtende
Wirkung).

Daruber hinaus ist zu berucksichtigen, dass der steigende Zeitdruck in allen
Gesellschaftsschichten und Altersgruppen sowie die vielfach bei Muttern vorhandene
Mehrfachbelastung durch Beruf, Haushalt und Kinderbetreuung den Trend zu
Fertiggerichten, Rohkost, Tiefkihlprodukten und Mikrowellenkost begunstigt hat.
Zusatzlich wird dieser Trend durch die ernahrungswissenschaftliche Bewerbung solcher
Gerichte als gesund weiter verstarkt. Aus Sicht der TCM sind diese zeitsparenden
Gerichte energetisch leer, da sie kein Qi enthalten. Der regelmafige Verzehr solcher
Speisen kann daher zu Energiemangel fihren und bei Kindern die Entstehung chronischer

Beschwerden begunstigen.s3

82 Flaws, B., Chinesische Heilkunde fiir Kinder / TCM-Team, Modul 3

83 Temelie, B., Trebuth, B., Die Fiinf Elemente Ernéhrung fiir Mutter und Kind
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5. Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit zeigt auf, dass aus Sicht der TCM die physiologischen
Besonderheiten von Kindern und die Unreife vor allem im Funktionskreis Milz mal3geblich
zur Entstehung haufig auftretender Disharmonien wie Verdauungsbeschwerden,
wiederkehrenden Infekten oder Konzentrationsproblemen beitragen. In der chinesischen
Medizin spielt dabei die Ernahrung eine Schliusselrolle: Westliche
Erndhrungsgewohnheiten, gepragt von (thermisch) kalten, schwer verdaulichen oder
energetisch leeren Nahrungsmitteln wie Rohkost, Milchprodukten und haufigen
Brotmahlzeiten, wirken sich negativ auf die Mitte aus, férdern Feuchtigkeitsansammlungen

und schwachen das Qi.

Im Gegensatz dazu bietet die chinesische Diatetik konkrete Ansatze zur Pravention und
Behandlung von haufig bei Kindern auftretenden Disharmonien. Eine gezielte Ernahrung,
die den Fokus auf warme, leicht verdauliche und Qi-starkende Lebensmittel legt,
unterstutzt nicht nur die Verdauungsfunktion, sondern starkt auch die Widerstandskraft der
Kinder gegen Krankheiten. Konkrete MalRnahmen wie die Vermeidung von kalten Speisen
sowie die Berucksichtigung von Thermik und Geschmack in der Nahrungsmittelauswabhl
haben sich als wirksam erwiesen, um die Mitte von Kindern zu unterstutzen und die

Gesundheit ganzheitlich zu fordern.

Zusammenfassend zeigt diese Arbeit, dass eine Ernahrung nach den Prinzipien der TCM
eine entscheidende Grundlage fur die gesunde Entwicklung von Kindern bildet. Erganzt
durch weitere gesundheitsfordernde Mal3nahmen wie ausreichende Bewegung an der
frischen Luft und erholsamen Schlaf konnen Kinder widerstandsfahiger gemacht und

Krankheiten effektiv vorgebeugt werden.

Abschliefiend mochte ich als Mutter von zwei Kindern von meiner personlichen Erfahrung
berichten, dass eine Ernahrungsumstellung nach den Prinzipien der chinesischen Diatetik
bei Kindern einfacher umzusetzen ist, als man vielleicht denkt. Seitdem ich vor vier Jahren
die Ernahrung meiner Kinder auf eine Mitte-starkende Ernahrung umgestellt habe, konnte
ich beobachten, dass sie seltener krank werden und Krankheitsverlaufe deutlich milder
ausfallen, sodass bisher kaum Behandlungen mit Antibiotika notwendig waren. Daruber
hinaus entwickeln meine Kinder ein naturliches Bewusstsein dafur, wie entscheidend die

Ernahrung ihre Gesundheit beeinflusst.
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Anhang: Fragebogen

TCM Erndhrung bei Kleinkindern

Liebe Eltern,

die Erndhrung Ihres Kindes spielt eine zentrale Rolle fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden. In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) wird die Erndhrung als wichtige Grundlage der
kindlichen Energie und Abwehrkraft betrachtet.

Ziel dieses Fragebogens ist es

1. die bisherigen Erndhrungsgewohnheiten ihres Kindes besser zu verstehen

2. mdgliche Zusammenhdnge zu immer wiederkehrenden Infekten und Krankheitsmustern zu analysieren

3. mogliche Herausforderungen bei der Umstellung auf eine Erndhrung nach der TCM bei ihren Kindern besser zu verstehen.
Die Beantwortung des Fragebogens dauert etwa 15 Minuten.

Ihre Antworten werden anonym behandelt. Die Auswertung erfolgt im Rahmen meiner Diplomarbeit zum Thema "Chinesische Didtetik in der Kinderheilkunde".

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, diesen Fragebogen auszufiillen!

1 Wie alt ist ihr Kind?

2 Welches Geschlecht hat Ihr Kind?
(] weiblich [ mannlich

3 Wie grof ist Ihr Kind (in cm)?

4 Wieviel wiegt Ihr Kind?

5 Besucht Ihr Kind eine Betreuungseinrichtung (Kinderkrippe, Kindergarten etc.)?

D ja D nein
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TCM Ernahrung bei Kleinkindern

6 Wo isst ihr Kind mittags?

D 2u Hause D in der Betreuungseinrichtung

7 Sind Sie mit der Essensqualitdt bzw. der Essensauswahl in der Betreuungseinrichtung zufrieden?

D ja D nein D mein Kind isst mittags zu Hause

Dwenn nein, warum nicht: ‘ ‘

8 Leidet ihr Kind an einer chronischen Erkrankung (z.B. Diabetes, Zéliakie etc.)?

D ja D nein

D wenn ja, welche (bitte geben Sie an) ‘ ‘

9 Leidet ihr Kind an immer wiederkehrenden Infekten (z.B. Mittelohrentziindungen, Husten/Bronchitis, Angina, Schnupfen,
Verdauungsprobleme)?

D ja D nein

D wenn ja, bitte geben Sie an welche (Mehrfachnennung maglich) | ‘

10 Wie haufig wurden bereits Antibiotika verabreicht?

D mehrmals im Jahr D selten (1-2 mal bisher) D noch nie

11 Gibt es bekannte Allergien bzw. Unvertraglichkeiten bei Ihrem Kind?
D ja D nein

D wenn ja, welche: ‘

12 Hat Ihr Kind haufig Verdauungsprobleme?
D ja D nein

D wenn ja, bitte angeben: Durchfall, Verstopfung, Ubelkeit, Blihungen |

13 Wie wiirden Sie den Stuhl Ihres Kindes beschreiben?

Fragesupport: Wahlen Sie eine oder mehr Antworten

D geformt aber eher weich/schmierig D hart/geformt D weich und ungeformt D mit Nahrungsmittelresten (zB. Maiskdrner, Tomatenhaut etc.)

D wechselnde Konsistenz

14 Leidet ihr Kind an einer empfindlichen Haut bzw. Hauterkrankung (Neurodermitis, Schuppenflechte, trockene Haut etc.)?

D ja D nein

D wenn ja, welche ‘ ‘

15 Wirkt Ihr Kind oft mide und energielos?
D ja D nein
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TCM Erndhrung bei Kleinkindern

16 Hat Ihr Kind haufig kalte Fiisse?
D ja D nein

17 Wie ist der Schlaf lhres Kindes?

D ruhig und erholsam D unruhig mit mehrmaligem Aufwachen D schweres Einschlafen

18 Hat Ihr Kind oft Appetit?

D ja, normal D nein, eher wenig D schwankt stark

19 Wie oft isst Ihr Kind téglich?

D 3 Hauptmahlzeiten D 3 Hauptmahlzeiten und Zwischenmahlzeiten D unregelmafig

20 Isst Ihr Kind taglich ein Friihstiick, bevor es ausser Haus geht?

L ] nein

Dwenn ja, bitte kurze Beschreibung des Friihstiicks (zB. warm gekocht, kalte Speisen wie zB. Brot, Joghurt, Miisli etc.; inkL. Getranke zB. warme Milch, Kakao):

21 Wie oft konsumiert ihr Kind Milchprodukte (Milch, Joghurt, Kase etc.)?
D taglich D mehrmals pro Woche D selten D nie

22 Wie oft isst ihr Kind Rohkost (rohes Obst bzw. Gemiise)?
D tdglich D mehrmals pro Woche D selten D nie

23 Wie oft isst ihr Kind Siissigkeiten/Mehlspeisen?

Fragesupport: Wahlen Sie eine oder mehr Antworten

D taglich D mehrmals pro Woche D selten D nie

24 Wie oft isst ihr Kind tierische Produkte (Fleisch, Eier etc.)?
D taglich D mehrmals pro Woche D selten D nie

25 Wie oft isst ihr Kind Brot/Geback?
D taglich D mehrmals pro Woche D selten D nie

© Ruth Unger, 2025 TCM in der Kinderheilkunde Seite 72 von 74



TCM Erndhrung bei Kleinkindern

26 Beschreiben Sie kurz, was ihr Kind normalerweise zu Abend isst?

Fragesupport: zB. Kalte Jause mit Brot, Aufschnitt, Suppe etc.

27 Welche Getranke trinkt Ihr Kind regelmaRig?

Fragesupport: zB. Leitungswasser, prickelndes Mineralwasser, Fruchtsaft (zB. Apfelsaft, Traubensaft, Orangensaft), Sirup, Limonade, Tee, Kakao etc

28 Gibt es bestimmte Lebensmittel, die Sie vermeiden, Ihrem Kind zu geben? Wenn ja, welche und warum?

29 Haben Sie bereits von der TCM Emadhrung und Ihrer Anwendung in der Kinderemahrung gehért?

D ja D nein

30 Interessieren Sie sich daftr mehr iiber die chinesische Ernahrung fiir Kinder zu erfahren?

D ja D nein

31 Wiirden Sie erwagen, Elemente der TCM in die Ernahrungsgewohnheiten lhres Kindes zu integrieren?

Hp [ nein 7 vielleicht

D wenn nein, warum nicht? | ‘

32 Welche Faktoren wiirden eine Integration der TCM Emahrung bei Ihrem Kind beeinflussen?
Fragesupport: Wahlen Sie eine oder mehr Antworten

D Wissenschaftliche Beweise fiir die Empfehlungen von Fachleuten bzw. D Leichte Integration in den D Verfiigbarkeit der empfohlenen
Wirksamkeit Kinderdrztinnen Alltag Lebensmittel

D Akzeptanz durch das Kind

D Andere (bitte geben Sie an) ‘
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TCM Ernahrung bei Kleinkindern

33 Welche Herausforderungen sehen Sie bei der Integration der TCM in die Ernahrungsgewohnheiten Ihres Kindes?

Fragesupport: Wahlen Sie eine oder mehr Antworten

D zeitliche Herausforderung D mangelnde Akzeptanz des Kindes D zu wenig Wissen D Uberforderung

D Andere (bitte geben Sie an) |
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